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Dragi elevi ai Centrului de Excelenta,

Cu fiecare intrebare pe care o puneti si cu fiecare problema pe care o rezolvati,
va construiti drumul catre cunoastere si inovatie. Excelenta nu este doar un ideal, ci
o calatorie a curiozitatii, a descoperirii si a muncii constante.

Fizica, aceasta stiinta fascinanta care modeleaza intelegerea lumii, nu este
doar despre formule si experimente, ci despre felul in care privim realitatea. De
la legile lui Newton panad la teoria relativitatii a lui Einstein, fiecare mare
descoperire a inceput cu o intrebare simpla si cu dorinta de a intelege mai mult.
Prin fizica, exploram universul, descoperim principiile care guverneaza natura si
gasim solutii pentru viitor.

Ins3, adevidrata inovatie apare atunci cind gindim dincolo de granitele unei
singure discipline. Studiul transdisciplinar - conectarea fizicii cu matematica,
chimia, informatica sau chiar arta - ne permite sa vedem dincolo de limitele
impuse de materii si sa construim noi perspective. De exemplu, fara matematica,
fizica nu ar putea explica fenomenele complexe, iar fara informatica, modelarea
acestor fenomene ar fi ingreunata. Fiecare domeniu contribuie la o intelegere mai
profunda si aplicatd a lumii in care traim.

Dragi elevi, Invatati sa priviti dincolo de paginile manualelor, sa puneti intrebari,
sa colaborati si sa experimentati. Excelenta inseamna sa cautati mereu mai mult si
sa nu va temeti de provocari. Sunteti viitorii cercetatori, inovatori si lideri ai
generatiei voastre, iar fiecare efort depus astazi va apropie de succesul de maine.

Va felicit pentru pasiunea voastra si pentru dedicarea cu care explorati lumea
cunoasterii. Continuati sa visati, sa experimentati si sa descoperiti. Ilfovul are
nevoie de minti curioase si de suflete dedicate, iar voi sunteti cei care vor schimba
viitorul!

Inspector scolar general,
Profesor Adriana Stoica, disciplina fizica
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Schimbarea mentalitatilor: Educatia si Presa, pilonii unei societati mai bune
de Florina Manea, Presedinte Fondator Fundatia Dreptul de a Visa

Fundatia Dreptul de a Visa, pe care am fondat-o, are ca misiune crearea unui viitor mai bun
pentru copiii si tinerii aflati in situatii defavorizate. Cred cu fermitate ca educatia nu ar trebui sa
fie un privilegiu rezervat celor cu resurse, ci un drept fundamental pentru toti. In activitatea
noastra, nu ne limitam la oferirea de sprijin material sau financiar; ne dorim sa cream un mediu
in care fiecare copil sa se simta valorizat si sa aiba sansa de a-si atinge potentialul maxim.

Parteneriatul nostru cu Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov (IS] Ilfov) este o dovada clard a
angajamentului nostru de a schimba lucrurile in educatie. Prin acest parteneriat, suntem
capabili sa contribuim la imbunatatirea accesului la educatie de calitate, sd sustinem proiecte
educationale care oferd sanse egale tuturor elevilor si sa transformam educatia intr-un drept
real, nu doar un ideal frumos.

Dar pentru ca aceste eforturi sa aiba un impact cu adevarat semnificativ, este nevoie de
sprijinul tuturor sectoarelor societdtii - iar unul dintre cei mai importanti piloni in acest
demers este presa. Consider ca presa are un rol esential in a reflecta si promova proiectele
educationale si sociale care contribuie la binele comun. Prin publicatiile pe care le detin -
Ziarul News, Future Economy si Convocator.ro - ma angajez sa schimb mentalitatea despre
presa scrisda din Romania. Publicatiile mele isi propun sa fie o voce a comunitatii, un mijloc
de mediatizare a proiectelor care aduc valoare societatii in care traim.

Astazi, intr-o lume In continud schimbare, este imperativ ca presa sa isi asume rolul de
promotor al initiativelor educationale, al progresului si al echititii sociale. Imi doresc ca prin
aceste publicatii sa construim un spatiu public in care educatia, inovatia si valorile umane sa fie
respectate si celebrate.

Motto-ul care ma calauzeste 1n tot ceea ce fac este simplu, dar profund:

»,Daca celula de baza a unei societati este familia, eu cred ca educatia este nucleul.”

In educatie sta viitorul nostru, iar schimbarea incepe de la fiecare dintre noi. Prin colaborarea
cu IS] Ilfov si implicarea activa a presei, ne dorim sa inspiram si sa dam fiecarui copil si tanar
sansa de a-si construi propriul viitor.

Astfel, Fundatia Dreptul de a Visa nu este doar un proiect de suflet, ci o misiune de a lumina
drumurile celor care, altfel, ar fi fost uitati. Invit toate organizatiile, persoanele si comunitatile sa
ni se alature in acest demers, deoarece doar impreuna putem transforma educatia dintr-un vis
frumos intr-o realitate accesibild tuturor.

Redactia Ziarul News
Florina Manea E-mail: director@ziarulnews.ro
Presedinte Fondator Telefon: 0725 200 601
www.dreptuldeavisa.ro Site: www.ziarulnews.ro
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Episoade de praf saharian peste Romania in anul 2024

Atmosfera Terrei sufera schimbari fara precedent in istoria omenirii, si desi variatii atat de
mari ca acestea s-au produs In trecutul geologic, viteza cu care au loc schimbarile climatice
astazi este ingrijoratoare. Pentru prima datd in istoria planetei noastre, emisiile gazelor
provocate de activitatea umana, egaleaza si chiar depasesc emisiile de la sursele naturale. Gazele
cu efect de sera influenteaza, de asemenea, producerea si distrugerea ozonului stratosferic,
afecteaza cele mai multe procese biologice si, ca urmare, au un rol important in procesele din
sistemul climatic. Aceste schimbari globale ameninta echilibrul conditiilor climatice necesare
evolutiei vietii si sustinerii ei (Stefan S., Dima M., 2008). O contributie importanta la aceste
schimbari o au aerosolii atmosferici care sunt particule lichide sau solide suspendate in gaz care
provin de la surse naturale sau antropice care includ: sarurile marine din spargerea valurilor,
particule fine de la sol duse de vant, fum si funingine, polen si microorganisme, praf de la
eruptiile vulcanice si altele. Calitatea solului erodat ridicat in atmosfera si transportat pe distante
lungi variaza in functie de clima globald, temperatura la suprafata marii, meteorologia
regionald, compozitia suprafetei si utilizarea terenului in regiunea de praf (Teger si altii, 2002).

Un exemplu vizibil este formarea norilor de praf si a furtunilor de praf din Sahara. Furtunile
de praf se formeaza cand vanturi puternice bat in Sahara in conditii de umiditate foarte redusa.
Praful saharian este o sursa majord de aerosoli atmosferici deasupra Atlanticului de Nord si a
Marii Mediterane. Praful saharian (praf african, praf galben, nisip galben, vant galben sau
furtuni de praf din Sahara) este un praf mineral eolian din Sahara, cel mai mare desert fierbinte
din lume. Desertul se intinde putin peste 9 milioane de kilometri patrati, de la Oceanul Atlantic
la Marea Rosie, de la Marea Mediterana pana la valea raului Niger si regiunea Sudan in sud.
Praful saharian se gaseste In atmosfera mai ales intre 1,5 si 3,7 km. Dimensiunile particulelor de
praf sunt tipic intre 0,3 si 20um (Stefan S., 2004). Transportul prafului saharian in regiunea
mediteraneana depinde de variatia sezoniera a surselor de praf din Africa si de schimbarile
sezoniere ale circulatiei atmosferice. In majoritatea cazurilor, un front atmosferic de joasa
presiune transportd praful saharian peste Marea Mediterand spre Europa. In estul Mirii
Mediterane, intruziunile de praf apar de obicei primavara (Israelevich et al., 2012), in timp ce in
vestul Mediteranei transportul maxim de praf din Sahara are loc mai tarziu. Particulele de praf
care zboara spre Europa pot ramane atat de mult timp in aer pentru ca sunt mult mai mici decat
nisipul, care cade mult mai repede inapoi pe sol. Ceea ce ajunge in Europa este o furtuna de
praf, dar nu o furtuna de nisip.

Praful mineral, este cel mai abundent tip de aerosoli atmosferici gasiti deasupra oceanului si
continentelor, reprezentand aproximativ 70% din aerosolii globali prezenti in atmosfera (Kinne,
S et al., 2006). In regiuni mari ale PAmAantului, praful mineral exercitid un impact mare asupra
ecosistemelor (Middleton si Kappelle, 2020), sanatatii umane (Aghababaeian et al., 2021) si alte
sectoare socio-economice, cum ar fi energia si transporturile ( Monteiro et al., 2022).

In anul 2024, Romania a fost afectatd de mai multe episoade de praf saharian.

In perioada 28 - 29 martie masa de aer incircati cu praf saharian a depisit Romania si s-a
regasit deasupra Marii Negre si a Ucrainei.

In perioada 23 - 24 aprilie 2024 a fost semnalat un episod de depunere abundentd de praf
saharian la sol in regiunea de sud a Romaniei. Fenomenul a fost observat si in Bucuresti.
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Fig.1: Evolutia maselor de aer incarcate cu praf saharian pentru 23 aprilie 2024

Sursa: https://atmosphere.copernicus.eu/charts/packages/cams/products/aerosol-forecasts?
base_time=202404150000&layer_name=composition_duaod550&projection=classical_europe&vali
d_time=202404150300
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Analiza traiectoriilor maselor de aer cu ajutorul
: diagramelor Hysplit pentru perioada 23-24 aprilie 2024
¢+ | arata ca masele de la altitudinea de 3000 m traverseaza

4 = 0| Marea Mediterana, ele provenind din Sahara ( marcat cu
4ER -Teb — #%| rosu pe diagrama Hysplit ).
o I'Kl. ia i3 o0& 09_%3 ig 1F oOa 0‘0‘3“ & iZ o8 Dﬂr

(22 )
AT R SR 'Im”%‘ﬂ‘ 157 UTG Joed
Tat S4I00032 lon.: D0 DLIINT ek E00. 2000, BODO 1 AIL
Tragncton Dipciion: Backward  Bustian: 84 ha
Vot I}Hhﬁ" A dason hoa: Modal Vertcal VelooTy

s cio e QUGS i Ace JOg - GOAH

Fig.3: Fotografii - proprii
realizate 1n Bucuresti si
Ilfov in data de 24 aprilie
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Datorita faptului ca s-au inregistrat si precipitatii, acest praf s-a depus sub forma umeda pe sol si
in acest fel nu au mai aparut particulele in suspensie PM10 si PM2,5 pe care noi ar fi trebuit sa le
respiram, deci am respirat un aer curat.



In perioada 21 - 22 mai 2024, un val de praf saharian a ajuns deasupra Romaniei, in mod
special in regiunile vestice si sud- vestice. Astfel de episoade de praf saharian ajung tot mai des
deasupra Romaniei si influenteaza viata si activitatea cotidiana.

Nisipul fin din componenta norului de praf saharian contine magneziu, fier, calciu, fosfor si
chiar mercur. Acest nisip este benefic pentru agricultura insa nu si pentru sanatate. Atunci cand
concentratia este de peste 100 mg/m3, praful din desert are efecte pregnante asupra sanatatii:
poate irita caile respiratorii si simptomele alergice se agraveaza.
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Aristotel si culmea filozofiei grecesti

Dupa Platon, Aristotel (384 - 322 1.Hr.) merge mult mai departe. El a inteles ca materia si duhul
(spiritul) sunt intr-o simbiozd corelativd in realitate, caci omul este duh si materie. Pentru
Aristotel, sufletul nu este o mica scanteie care zboara deasupra trupului: el il formeaza si-1
informeaza; sufletul este dinamismul trupului. Nu exista trup fara suflet. Pe culmea acestor
simbioze: duh si materie, act si potentd, este fiinta transcendenti. In ea nu mai exista materie, ci
numai duh; nici potentd, caci ea este actualizarea desavarsita a fiintei, Actul pur, spunea
(fara disociere), Desavarsit, Neschimbator. Nu poate sa se deterioreze, nici sa se amelioreze, caci
nimic mai bun sau mai putin bun nu este posibil.[1]

Aristotel spunea astfel tot ceea ce filozofia putea vorbi despre Dumnezeu ca pura ratiune. Dar
ratiunea nu-1 atinge pe Dumnezeu decat din exterior, prin abstractizare, ca un concept ultim,
transcendent si indepartat, fara sa fie cunoscut din interior.

Aristotel nu a stiut sa spuna ca Dumnezeu este o persoana, caci daca ar fi fost asa, ar fi unic,
solitarul desavarsit, egoismul suprem, culmea narcisismului: ar fi fost un scandal, caci trinitatea
in unicitate nu o descoperise cu niciun chip.[1]

Autorul unui foarte frumos Tratat despre prietenie, el, vedea deja in iubire o valoare suprema.
El a ramas, totusi la o idee prea riguroasa despre Dumnezeu, conform gandirii abstracte, nu fara
sa-si dea seama de ceea ce era viata si fericirea (Metafizica), nu fara sa aiba nostalgia de a se simti
nedemn sa iubeasca Fiinta suprema, a carei transcendenta o intrezarea.[2]

Revelarea Sfintei Treimi va elibera filozofia greaca de scandalul care o determina sa devieze
sau sa intre In impas: daca Dumnezeu este personal si interpersonal, daca este intru totul iubitor,
daca esenta lui este insasi iubirea (cf. In 4,16) si daca aceasta iubire este principiul oricarui lucru,
nu mai este niciun scandal, totul se lumineaza. Dar, pentru ca filozofia sa iasa din acest haos, a
fost necesar ca Dumnezeu sa se dezvaluie unui popor necunoscut, pierdut in vremurile unei
istorii politeiste, poporul evreu.

[1] Cf. VELASCO M.: Introducere in fenomenologia religiei, Editura Polirom, Bucuresti, 2001, p.
80.

[1] Cf. Id., p. 84.

[2] Cf. Ibid.

Inspector Scolar General Adjunct, profesor dr. Dogaru Ion, disciplina religie




Excelenta

Imaginati-vda Excelenta, cum urcd, curajoasd, pe scara gandurilor si modeleaza
personalitatea elevilor oferindu-le motivatia si dorinta pentru depasirea limitelor. Traseul ei
incepe de la clasele mici unde isi identifica elita, mergand pe la diferite concursuri,
consolidand astfel drumul spre performanta. Drumul ei va fi ascendent daca va sti sa inlature
orice obstacol, va fi increzatoare si harnicd, urmandu-si visele, pasiunea si dorinta de
cunoastere. Parteneri sunt profesorii specializati in diferite discipline care coordoneaza,
indruma si dezvolta competente la un nivel ridicat. Maiestria ei consta in metodele de abordare
a tematicilor propuse de profesorii care pregatesc acesti elevi capabili de performanta inalta.
Isi face simtiti prezenta prin emotiile puternice trdite de elevi in cadrul concursurilor si
olimpiadelor unde primesc premii pentru efortul suplimentar depus. Din comunitatea ei fac
parte persoane cu experiente similare, unde se infiripa noi prietenii, se formeaza echipe,
competitia transformandu-se intr-o manifestare frumoasa, incununata de succes. Drumul ei
este nemuritor avand grija, in fiecare an, sa caute, sd adune, sa consolideze si sa straluceasca
in mintea umana.

Mult succes elevilor si profesorilor acestora care dau dovada zilnic de abnegatie si
devotament in pregatirea si sustinerea neconditionata a elevilor!

Director Centrul Judetean de Excelentd, profesor Paun Ionela, disciplina chimie w

Matematica - Pilonul Transdisciplinaritatii si Catalizator al Performantei Elevilor

3 K

Matematica, adesea etichetatd drept o disciplina abstracta si rigidd, reprezinta in esenta
fundamentul epistemologic si operational al progresului stiintific si tehnologic. Privita dintr-o
perspectiva transdisciplinara, matematica 1si releva potentialul integrativ, transcendand
granitele curriculare traditionale. Aplicabilitatea matematicii in diverse domenii nu doar ca
faciliteaza invatarea contextualizatd, ci devine si un vector motivational major pentru elevii
care aspird la excelentd. In acelasi timp, integrarea matematicii in contexte reale contribuie la
modelarea dimensiunii afective si a competentelor socio - emotionale ale elevilor, oferindu-le
instrumentele necesare pentru a naviga provocarile unei societati din ce in ce mai complexe.
Matematica ca Fundament Transdisciplinar (" .

e M

Intr-o lume caracterizati de interdependente sistemice, matematica devine liantul cognitiv
intre stiinte si arte, intre teoretizare si practicd. De la algoritmi de inteligenta artificiald pana la
modelarea ecologica sau designul arhitectural, aplicabilitatea matematicii este omniprezenta.
Acest caracter transversal al matematicii ofera elevilor o intelegere integrativa a fenomenelor,
transformand cunostintele in competente transferabile.

Un exemplu elocvent este utilizarea ecuatiilor diferentiale in biologia computationala pentru
simularea dinamicii populatiilor celulare. Similar, in economia comportamentald, modelele
predictive construite pe analiza statistica si probabilista permit anticiparea tendintelor de
consum. Chiar si in arta, fractalii si proportiile estetice, cum ar fi ,sectiunea de aur”,
demonstreaza relevanta profunda a matematicii In conceptualizarea esteticii vizuale. Elevii
care exploreaza aceste interconexiuni devin nu doar receptori pasivi de informatie, ci si actori
creativi in generarea de solutii pentru provocarile contemporane.



Concursurile - Laboratoare ale Gandirii Critice
dm

Competitiile de matematica si concursurile interdisciplinare functioneaza ca spatii
performative unde elevii isi pot testa capacitdtile cognitive si aptitudinile transdisciplinare.
Aceste contexte favorizeaza nu doar aprofundarea conceptelor teoretice, ci si aplicarea
acestora in scenarii complexe, similare cu cele Intalnite in realitatea profesionala.

De exemplu, In competitiile de robotica, elevii combina algebra liniard, trigonometria si
programarea pentru a proiecta traiectorii optime si pentru a eficientiza consumul energetic al
robotilor. Pe de alta parte, concursurile de modelare matematica invita elevii sa analizeze si sa
rezolve probleme globale - cum ar fi optimizarea retelelor de transport urban sau gestionarea
resurselor naturale - prin instrumente matematice sofisticate. Astfel, aceste competitii devin
adevarate incubatoare ale inovatiei si ale gandirii critice.

Dimensiunea Afectivi a Educatiei Matematice €~
n

L JC

Educatia matematica centratd pe transdisciplinaritate nu Imbogateste doar arsenalul
cognitiv al elevilor, ci contribuie esential la dezvoltarea lor afectiva. Sentimentul de
competenta si autoeficacitate derivat din rezolvarea problemelor complexe stimuleaza
motivatia intrinsecd si reduce anxietatea matematicid. In plus, participarea la proiecte
colaborative dezvolta empatia si competentele de comunicare, transformand matematica intr -
un catalizator al socializarii si al cooperarii.

Un exemplu concret este cel al elevilor implicati intr-un proiect interdisciplinar despre
schimbarile climatice. Acestia nu doar ca isi perfectioneaza abilitatile matematice prin analiza
datelor climatologice, ci si Invatd sd navigheze dilemele etice si sa dezvolte o constiinta
ecologica. Acest tip de experienta educativa multidimensionala 1i pregateste pentru roluri de
lideri responsabili si inovatori.

Concluzii si Perspective o i
\

Matematica transdisciplinara redefineste paradigma educationald, oferind elevilor
oportunitati de a integra cunostintele teoretice in contexte aplicative relevante. Prin
conectarea matematicii la realitatile vietii cotidiene si la provocarile globale, profesorii nu doar
ca formeaza competente academice, ci contribuie si la formarea unor personalitati autonome,
reziliente si orientate spre solutii.

Astfel, matematica isi asuma un rol esential in pregatirea elevilor pentru o lume in
continud schimbare, devenind nu doar o stiint3 a certitudinilor, ci si o arti a posibilititilor. In
acest sens, transdisciplinaritatea matematicii devine cheia unei educatii autentice, capabile sa
inspire elevii sa devina arhitectii unei societati sustenabile si inovatoare.

Inspector retea scolara, profesor Lupu Gabriela, disciplina matematica




Literatia

Educatia trebuie sa raspunda unor nevoi greu de anticipat si trebuie sa pregateasca tinerii
pentru viitor. Analfabetul nu este cel care nu stie sa citeasca, ci acela care nu stie sa invete. Nu
cantitatea de informatii asimilata In timpul scolarizarii este importanta, ci formarea unor
strategii de invatare pentru a-l ajuta pe tanar sa caute, sa descopere, sa asimileze si sa aplice
informatii noi. Formarea competentei de a invata sa inveti, una dintre competentele - cheie
stabilite 1a nivelul Uniunii Europene, este tinta pentru fiecare nivel de scolarizare, masurabila
la finalul scolarizarii obligatorii. Pentru ca elevii sa aiba abilitati si competente care sa-i ajute
in Invatarea pe tot parcursul vietii, In scoala se pot oferi modele de strategii, iar strategiile de
literatie fac parte din categoria strategiilor care sprijind invdtarea pe tot parcursul vietii.
Literatia este capacitatea de a citi, a scrie, a utiliza numere, de a iIntelege si a utiliza
informatiile citite in viata de zi cu zi. Literatia este definitd in dictionarul Cambridge ,ca
abilitatea de a scrie si a citi”.

In documentele UNESCO, despre literatie se afirmi ci este ,,un set de abilititi de citire,
scriere si numarare, alfabetizare, dar care ,este acum inteleasa ca un mijloc de identificare,
intelegere, interpretare, creatie si comunicare intr-o lume tot mai digitalizata, mediata de text,
bogata in informatie si rapidd” (https://en.unesco.org/themes/literacy). The Global Alliance for
Literacy afirma ca literatia este ,fundament al invatarii pe tot parcursul vietii”
(http://uil.unesco.org/literacy/global-alliance). Literatia poate fi ,tradusa” in prezent ca
notiune care defineste capacitatea de a citi, a intelege si de a aplica ceea ce s-a citit.

Toate definitiile prezentate afirma importanta literatiei ca abilitate de a scrie, a citi si a
intelege ceea ce s-a citit pentru a aplica si a utiliza informatiile in viata de zi cu zi. Pornind de la
nevoia de a forma abilitati de studiu la elevi si pentru a creste nivelul de dezvoltare a
abilitatilor de literatie se aplicd diverse strategii de literatie, specifice diferitelor texte, la
disciplina noastra de studiu. Instrumente prin care putem evalua literatia sunt testele de
literatie de pe platforma BRIO. Pe masura ce copiii Invata sa citeasca si sa scrie, ei progreseaza,
sunt indrumati si incurajati. Scopul evaludrii literatiei, al nivelului de citire, este sa se
identifice unde se gaseste copilul de-a lungul dezvoltarii sale si sa se identifice modul in care
poate continua dezvoltarea abilitatilor sale de scris - citit. Aceastd abilitate trebuie formata
fiecarui elev pe parcursul intregii sale scolaritdti pentru ca il va ajuta sa invete, sa descopere,
sa se dezvolte in toate domeniile.

In concluzie, strategiile de literatie sunt etape importante in invitare si in formarea
literatiei functionale, prezintd citeva avantaje in practica scolara asigurand: intelegerea
textelor de specialitate facilitand invatarea; fixarea cunostintelor prin asocieri cu informatii
anterior asimilate; durabilitatea informatiei; aplicabilitatea cunostintelor; faciliteaza
motivarea, implicarea si activarea elevilor in Invatare. Strategiile de literatie ar trebui sa fie un
domeniu cunoscut de catre profesori de toate specialitatile pentru a forma elevilor abilitati de
literatie bine conturate, In perspectiva devenirii unor cetateni literati functional.

Inspector scolar pentru limba si literatura romana, profesor Gridan Maria, disciplina limba si
literatura romana




Impresiile copiilor

Participarea la Olimpiada Interdisciplinara ,,CULTURA SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA”
(Limba si Literatura Romana si Religie - liceu) a fost una dintre cele mai intense experiente pe
care le-am trdit. Nu a fost doar o competitie, ci o cadlatorie prin valorile, credintele si traditiile
care ne definesc identitatea. Am stiut de la inceput cd aceasta olimpiada va fi diferita de cele
obisnuite - nu era doar despre cunostinte, ci si despre suflet, despre felul in care vedem lumea
si 0 intelegem. Pregatirea nu a fost usoara. A trebuit sa citesc si sa aprofundez texte religioase,
opere literare cu tematica spirituala si sa reflectez asupra unor intrebari esentiale despre om,
credintd si moralitate. In ziua olimpiadei, emotiile m-au coplesit. Subiectele au fost
provocatoare, nu doar prin cerintele lor, ci si prin felul in care m-au determinat sa ma gandesc
dincolo de simpla teorie. A trebuit sa imi exprim opiniile despre teme importante, sa
argumentez si sa demonstrez ca inteleg nu doar sensul cuvintelor, ci si esenta lor.

Cand am predat lucrarea, am simtit o combinatie de usurare si nerdbdare. Stiam cd am dat
tot ce am avut mai bun, dar ma intrebam daca va fi suficient. Asteptarea rezultatelor a fost grea,
insa, chiar dacd am obtinut doar mentiune, la etapa judeteana, am realizat cd aceastd olimpiada
m-a ajutat sa privesc lumea cu alti ochi. Olimpiada nu a fost doar un test, ci si o lectie despre
mine Insami, despre ce cred si despre cat de important este sa iti pui intrebari. A fost o
experienta care mi-a ramas in suflet si care m-a facut sa imi doresc sa invat si mai mult si sa
incerc din nou si anul urmator pentru un rezultat mai bun.

Eleva Doroiman Maria
Liceul Teoretic ,loan Petrus” Otopeni
Profesor coordonator Gridan Maria, disciplina limba si literatura romana

Participarea la Olimpiada ,LECTURA CA ABILITATE DE VIATA” a fost o experienta de
neuitat. Am descoperit-o in clasa a IX-a, iar pregatirea pentru aceasta competitie m-a ajutat sa-
mi dezvolt creativitatea si abilitatile de analiza literara. Cel mai mare succes a fost calificarea in
Centrul de Excelenta Ilfov, unde am avut ocazia sa invat alaturi de elevi talentati si profesori
dedicati. Aceasta experientd m-a invatat valoarea efortului si importanta perseverentei, iar cu
fiecare an, am reusit sa ma surprind, devenind din ce in ce mai buna.

Eleva Tanase Ecaterina
Liceul Teoretic ,loan Petrus” Otopeni \
Profesor coordonator Gridan Maria, disciplina limba si literatura romana / o

De-a lungul timpului am participat la mai multe olimpiade precum: ,UNIVERSUL
CUNOASTERII PRIN LECTURA", ,LECTURA CA ABILITATE DE VIATA”gi OLIMPIADA DE
LIMBA SI LITERATURA ROMANA. Au fost experiente placute si am obtinut rezultate bune de
care imi voi aminti cu drag dupa terminarea liceului. Cu siguranta nu voi uita nici experienta de
la etapa nationala a olimpiadei ,,UNIVERSUL CUNOASTERII PRIN LECTURA", pentru elevii din
mediul rural, din clasa a V-a. Am avut emotii, ce-i drept, dar unele pozitive, chiar constructive.
Colegii m-au facut sa uit de ele si m-am simtit foarte bine.

Eleva Schiopu Lavinia
Liceul Teoretic ,Ioan Petrus” Otopeni
Profesor coordonator Gridan Maria, disciplina limba si literatura romana
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Experienta mea la Olimpiada de Lingvistica ,Solomon Marcus”

Anul trecut am participat pentru prima.data la Olimpiada Judeteana de Lingvistica, o
competitie bazatd pe rationament logic. Nu auzisem de aceasta olimpiada decat cu o luna
inainte de concurs si, din lipsa de timp, nu am reusit sa finalizez prea multe subiecte sau sa ma
pregatesc intens. Cu toate acestea, am reusit sa ma calific mai departe, la etapa nationald, care
urma sa se desfasoare la Ploiesti.

Etapa nationald a avut loc in perioada 5 - 7 aprilie 2024 si a fost gazduita de Colegiul
National ,Ion Luca Caragiale”, din Ploiesti. Am fost intampinati cu mult entuziasm de elevi
voluntari ai Colegiului, care s-au oferit sa ne prezinte orasul si sa ne faca sederea cat mai
placuta.

Desi subiectele de la etapa nationald au fost de doud ori mai dificile, iar eu nu am obtinut
niciun premiu, acest lucru nu a contat prea mult. Experienta pe care am acumulat-o in cadrul
acestei olimpiade valoreaza mai mult decat orice premiu. A fost o oportunitate unica de a
invata, de a cunoaste oameni noi si de a ma dezvolta.

Eleva Iordachescu Sophia - Alexandra ' > !
Liceul Teoretic ,loan Petrus” Otopeni ‘ ‘
Profesor coordonator Maria Gridan, disciplina limba si literatura romana

Experienta din cadrul Centrului de Excelenta

Participarea la pregatirea din cadrul Centrului de Excelentd este o experienta intensa si
valoroasa pentru mine. Atmosfera competitiva si sprijinul doamnei de romana, Gridan Maria,
m-au motivat sa imi depasesc limitele si sa descopar o lume a cunoasterii, mai profunda, mai
ales a limbii romane.

Una dintre cele mai frumoase olimpiade pentru mine ramane Olimpiada ,Lectura ca
abilitate de viatd” pentru cad analiza textelor s-a transformat intr-un exercitiu de imaginatie si
creativitate. In schimb, Olimpiada interdisciplinard ,Culturd si spiritualitate romaneascd”
(Limba si Literatura Romana si Religie - Liceu) mi-a oferit o perspectivd mai profunda asupra
vietii, provocandu-ma sa ma concentrez mai mult asupra credintei.

Prin aceste experiente, am invatat cd performanta nu inseamna doar premii, disciplina,
curiozitate, ci si bucuria de a invata. CEX si olimpiadele mi-au oferit lectii valoroase si amintiri
de neuitat.

Eleva Petre Miruna-Maria
Liceul Teoretic ,Joan Petrus” Otopeni
Profesor coordonator Maria Gridan, disciplina limba si literatura romana

Impresiile copiilor

Experienta mea la olimpiada ,Lectura ca abilitate de viata" nu a fost una noua pentru ca am
mai participat si in anii trecuti, ajungand la etapa nationala. Cu toate acestea, fiindca am trecut
la cel mai inalt nivel al olimpiadei, am putut observa o diferenta de dificultate intre anul acesta
si cei anteriori. M-am concentrat mai mult si, cu rabdare, am rezolvat fiecare subiect in parte
fara prea multe probleme.

De abia astept sa particip si sa fac fata unui alt subiect la etapa urmatoare, unde competitia
va fi una mai mare si emotiile pe masura!

Eleva Sevastin Delia
Liceul Teoretic ,loan Petrus” Otopeni ¥
Profesor coordonator Maria Gridan, disciplina limba si literatura romana
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Impresiile copiilor

Ma numesc Ioana Karina Neacsu si sunt eleva in clasa a VII-a F, 1a Liceul Teoretic ,,Joan
Petrus” din Otopeni. Anul trecut, am participat la Olimpiada de Limba si literatura romana si
am obtinut locul al II-lea, la etapa judeteana. Pentru mine, olimpiada a insemnat o experienta
deosebita, pe care nu o voi uita. Chiar daca emotiile au fost destul de mari, m-am bucurat ca
am putut sa cunosc copii din tot judetul Ilfov si ca am avut ocazia sa vizitam orasul Pantelimon,
in care s-a desfisurat etapa judeteani. In tot acest timp, cea care m-a sustinut si m-a indrumat
a fost doamna profesoara de limba si literatura romand, Rucareanu Alina, cdreia doresc sa ii
multumesc din suflet pentru tot sprijinul acordat si pentru toatd increderea pe care a avut-o in
mine de la inceput. Pentru mine si pentru colegii mei de clasa, orele de limba romana au
devenit extrem de placute datorita dumneaei. Modul in care ne preda, rabdarea si bucuria cu
care ne Impartdseste cunostintele, ne-au determinat sa alegem ca optional pentru acest an
scolar tot o ora cu dumneaei, In care avem ocazia sa consolidam materia studiata si in care
doamna profesoara ne insufld dragostea de lectura.

Tot prin stradania doamnei profesoare si cu sprijinul doamnei inspector Gridan Maria, in
acest an scolar, in cadrul liceului nostru a fost infiintata inca o grupa in cadrul Centrului de
Excelenta la limba si literatura romand, in care au fost admisi copiii cu rezultate deosebite la
aceasta disciplina. Ma bucur ca am fost selectata si eu in cadrul acestui centru. Admiterea mea
este nu numai o bucurie, ci si 0 mare responsabilitate pentru mine. In cadrul Centrului de
Excelentd, sub indrumarea doamnei profesoare, Alina Rucdreanu, ne pregdtim pentru
olimpiade si aprofunddm cunostintele dobandite la clasa. Acolo, eu si colegii mei, alaturi de
doamna profesoard, suntem o mare familie, in care ne sprijinim Intotdeauna si ne ajutam, la
nevoie. In incheiere, as dori si multumesc incd o datd doamnei profesoare Rucdreanu Alina
doamnei inspector scolar Gridan Maria, dar si conducerii Liceului Teoretic ,,Ioan Petrus”,
doamnei director Hera Viorica pentru tot sprijinul acordat. De asemenea, sper ca si anul
acesta sa obtin rezultate bune la olimpiade.

Eleva Neacsu Ioana Karina R
Liceul Teoretic ,Joan Petrus” Otopeni
Profesor dr., coordonator, Rucareanu Alina Marieta, disciplina limba si literatura romana

Excelenta la limba si literatura romana

Cu sigurantd, ca mai intotdeauna in ultima vreme - in aceste timpuri incetosate, incordate,
impregnate cu multiple si diverse provocari, cu multiple, diverse si contradictorii optiuni - ne
intrebam si cautam sa ne clarificam ce Inseamna si ce vrem de la educatie, de la scoala, de la
invatdmant. Cunoastem ca pozitiile teoreticienilor si ale practicienilor educatiei, cu privire la
aceste aspecte, nu sunt unitare.
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Unii sustin ca menirea scolii, a educatiei este aceea de a sprijini elevii sa se integreze pe
piata muncii. Un invatamant eficient, cred si sustin acestia, formeaza la tineri acele
competente prin care sa-si gaseasca un loc de munca, sa poata trai in conditii confortabile de
viata. Pentru aceasta categorie de specialisti si administratori ai educatiei, nu mai au
importantd cunostintele, cartile, conceptele fundamentale ale unei gandiri sanatoase,
riguroase, clare, nu mai au importanta continuturile si practicile care le dezvolta gustul
artistic, valorile estetice, sensibilitatea pentru frumos si bunul-gust. Chiar daca nu lipsesc, ele
sunt totusi elemente secundare ale formarii umane. Acestea nu pot constitui - in niciun caz -
marile obiective ale educatiei formale, in actualele conditii socio - economice, tehnologice,
financiare, ideologice.

Altii sustin ca menirea scolii, a educatiei este aceea de a oferi tinerilor concepte cu care sa-
si imbogateasca mintea, cu care sd gandeasca cat mai profund si mai nuantat (mai complex),
cu ajutorul carora sda construiascd idei, teorii, cu care sa poatd aprofunda lumea
(inconjuratoare si pe cea lduntrica). Ei insista pe procesele cognitive ale edificarii personalitatii
umane. Un alt grup de teoreticieni si practicieni ai educatiei sustin ca scoala are menirea de a
le stimula elevilor sensibilitatea, bucuria in fata creatiilor artistice, fie ele muzicale, literare,
coregrafice sau vizuale. Acestia considera ca lumea s-a abrutizat, s-a robotizat, ca a ramas la
discretia pornirilor rudimentar-instinctuale, ca noile generatii sunt tot mai putin initiate in
universul valorilor etice si/sau estetice.

Pe langa toate aceste perspective, in ceea ce priveste prezenta dimensiunii performantei
inalte in educatie, in scoala, punctele de vedere sunt unitare si promoveaza dreptul copiilor de
a visa pentru a-si contura un viitor frumos si luminos. Promovarea vine, mai cu seama, din
partea profesorilor, care au misiunea de a descoperi copiii capabili de performante inalte si de
a-i sustine pe drumul de experimentare a excelentei si a succesului. Excelenta transcende
barierele unei strategii de invatare obisnuite si presupune abordari si practici educationale
interesante ce conduc la esenta artei invatatului, descoperind, pe langa forme si structuri, si
sufletul viu al cartilor. Aceste abordari incurajeaza creativitatea, gandirea critica si folosirea
unor metode inovatoare de rezolvare a exercitiilor.

In peisajul educational al judetului Ilfov, excelenta in educatie incurajeaza comunicarea si
sprijinul partilor interesate: scoala, comunitatea si familia. Scopul Centrului de Excelenta Ilfov
este acela de a oferi elevilor posibilitatea de a atinge performante remarcabile si de a-si
dezvolta o mentalitate de Invatare continud si autentica, transmitandu-le, in acelasi timp,
importanta excelentei in educatie ca un instrument de realizare in viatd. Este vorba despre
evidentierea unor practici din domeniul performantei, necesare in formarea la nivel
competitional inalt a elevilor. Starnirea fiorului unei pedagogii autentice, sensibilizarea prin
tehnici de invatare inovatoare pot reprezenta tot atatea cdi de imbogatire si de infrumusetare a
sufletului elevilor nostri, aflati pe drumul catre devenire si implinire. Este o modalitate
realizata pe indelete, cu rafinament pedagogic, dar profunda prin lectiile din cadrul Centrului
de Excelenta Ilfov.

Consider ca este o onoare pentru mine sa fac parte din colectivul de profesori al acestui
centru, iar coordonarea doamnei director, profesor Piun Ionela, este exemplara. Ii multumesc
doamnei inspector Gridan Maria pentru sprijinul constant si indrumarea unui maestru in
pedagogie, ce ne conduce spre relevarea potentialului acestui demers. Ii multumesc, de
asemenea, doamnei director al Liceului Teoretic ,,Joan Petrus” Otopeni, profesor Hera Viorica,
pentru sustinere si incredere deplind in concretizarea acestui proiect.
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Elevii selectati in urma concursului sunt foarte pasionati de disciplina limba si literatura
romana. Serile in care au loc pregatirile la liceul nostru sunt asteptate cu mare drag, chiar daca
sedintele se desfasoara dupa finalizarea orelor de curs. Calatoria fascinanta, presdrata cu
multe idei si analize, contribuie la crearea unei atmosfere captivante ce 1i poarta prin colturile
tainice ale universului creativitatii. Ne dorim ca aceste ore de pregatire sa trezeasca in
constiinta elevilor o apreciere sincerd pentru frumusetea limbajului si complexitatea
literaturii, prin stabilirea unor relatii de complementaritate intre diferitele concepte literare
sau gramaticale.

Fara indoiald, castigul intelectual al elevilor este important, insd intelegerea acestor
elemente educationale necesitd o abordare amanuntita si cat se poate de riguroasa din
perspectiva pedagogica. Simplu spus, nu este vorba doar despre o predare tehnica a gramaticii
sau despre interpretari mecanice ale textelor literare, ci despre formarea elevilor la un nivel
inalt si, in final, despre formarea lor ca indivizi care, in egalda masura, 1si cunosc si isi respecta
limba si cultura. Respectand principiul obiectivitatii si al onestitatii, se impune o pregatire
riguroasa, nu neaparat pentru a opera o selectie, ci pentru a creiona jaloane clare de analiza,
interpretare si transmitere, care sa conduca la rezultate de excelenta.

Profesor dr., coordonator, Rucareanu Alina Marieta, disciplina limba si literatura romana
Liceul Teoretic ,loan Petrus” Otopeni

SANATATEA NU ESTE TOTUL DAR, FARA SANATATE TOTUL ESTE NIMIC! k‘?
¥i

O alimentatie sandtoasa inseamna consumarea unor alimente apartinand grupurilor
alimentare de baza: proteinele, grasimile si glucidele.

Desi pare simplu, nu este intotdeauna usor sd se stabileascad un regim adecvat fiecarui
individ. Uneori se consuma mai mult dintr-un singur grup alimentar si se evita consumarea
altora sau se opteaza in defavoarea calitatii.

O dieta sanatoasa necesita un plan, un scop, precum si efortul de a include in mese o
varietate mare de alimente. Majoritatea persoanelor nu consuma suficiente substante nutritive
deoarece nu includ in alimentatie o cantitate corespunzatoare din fiecare grup alimentar.

Este important sa se acorde atentie atat produselor consumate, cat si celor care trebuie
eliminate din dietd. Pentru aceasta ar fi recomandat, intocmirea unui jurnal in care sa se
noteze tot ce se consuma si se bea, timp de o saptamana.

Trebuie acordata atentie atat cantitatii de alimente ingerate, cat si grupelor alimentare din
care acestea fac parte. Nu este necesar sa se consume zilnic o cantitate minima de alimente din
fiecare grup alimentar, ci sa se ingereze cantitatea recomandata de-a lungul unei saptamani.

Din momentul in care s-a constatat ca dieta nu este echilibratd si anumite substante
nutritive lipsesc din ea, se poate incepe efectuarea unor mici modificari, astfel incat rezultatul
final'sa fie un'regim alimentar echilibrat si sanatos.

De exemplu, simpla addugare a iaurtului la una dintre gustarile zilnice este suficienta
pentru @ introduce In dietd cantitatea de lactate necesard. Adaugarea unei banane la cerealele
zilnice va furniza cantitatea de substante nutritive a acestei grupe alimentare.

Cantitatea de alimente ingerata este, de asemenea, importanta. Cantitatea zilnica necesara
de cereale este de 28 de grame, respectiv jumatate pana la trei sferturi dintr-un bol, deci un bol
normal de cereale este mai mult'decat necesarul zilnic.

Cantitatea'de alimente ingerata este, de asemenea, importanta.
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Astfel, in loc de un bol plin cu lapte si cereale la micul dejun, se poate consuma o bananad
feliata adaugatd la cele 28 de grame de cereale necesare zilnic, plus o jumatate de pahar de suc
de fructe. Pentru a reduce cantitatea de grasimi consumata se poate inlocui laptele cu lapte de
soia.

Daca s-a neglijat consumul de fructe si legume proaspete, atunci includerea acestora in
gustarile zilnice este necesara. Numai o jumatate de cana de legume gatite sau un bol de salata
verde, pot contribui la echilibrarea nutritiva pentru o masa. Consumarea unei cesti de suc de
rosii, adaugarea de spanac sau fasole boabe la gustarea zilnicd, consumarea de paste fainoase
cu sos de tomate, sunt doar cateva dintre modalitatile in care se pot servi legumele.

Noile recomandari ale dieteticienilor sustin consumarea a 2 boluri de fructe si 2 boluri si
jumatate de legume pe zi. Modificarile dietei trebuie inregistrate in jurnalul zilnic.

De exemplu, Intr-o saptamana se poate stabili ca scop inlocuirea cartofilor prajiti cu salata,
a pizzei cu legume si consumarea zilnica a unui iaurt. sf;‘,

Trebuie retinut ci mancarea reprezinti una dintre cele mai mari pliceri ale vietii. Toate
alimentele, daca sunt consumate cu moderatie, pot fi parte a unei diete sanatoase. Daca
alimentele preferate ale unei persoane sunt bogate in grasimi, sare, zahar, atunci trebuie sa fie
limitata consumarea lor, fie inlocuirea acestora cu substituienti mai sdnatosi.

Cheia catre o dieta sanatoasa si echilibrata o reprezinta moderatia. Recomandate pentru
consum sunt alimentele bogate in substante nutritive, precum cerealele, fructele, legumele,
produsele lactate cu un continut redus de grasimi, peste, carne slaba de pui, curcan, porc.

Substantele nutritive esentiale (macronutrientii) sunt proteinele, carbohidratii si lipidele.
Acestia furnizeaza energie organismului (masurata in calorii).

Vitaminele si mineralele sunt cunoscute ca micronutrienti. Acestia joaca un rol important in
structura si fiziologia organelor.

Oricine poate beneficia de pe urma unei diete sandtoase, dar nu toti au aceleasi nevoi
nutritionale. Femeile insarcinate, copiii aflati in perioada de crestere si varstnicii au nevoi
speciale in ceea ce priveste alimentatia.

Oamenii care prezinta hipertensiune arteriala trebuie sa reduca si chiar sa elimine sarea din
alimentatie; cei cu niveluri crescute de colesterol ar trebui sa apeleze la diete care limiteaza
consumul de grasimi saturate, de origine animala, cei cu diabet zaharat trebuie sa-si imparta in
portii mici cantitatea de carbohidrati care le este permisa pentru a fi consumata intr-o zi.

Si in cazul persoanelor sdnatoase trebuie urmarita cantitatea de sare, grasime si zahar
consumatd, pentru a preveni aparitia unor afectiuni precum cele expuse mai sus. Limitarea
cantitatii de sare se poate face prin consumarea a cat mai multe alimente proaspete.

Hrana preparatd industrial, precum supele, gustarile gen fast-food sau mancarea conservata,
au un continut crescut de sare. De asemenea, e indicat a fi urmarita cantitatea de grasimi
consumati. Inlocuirea grasimilor saturate cu cele mononesaturate se poate face prin folosirea
uleiului de masline sau rapita.

Introducerea acizilor Omega-3 si Omega-6, care pot fi gasiti in peste, nuci, seminte de in, ulei
de rapita si boabe de soia, este benefica. 72

Dietele cu un continut scazut de carbohidrati ajuta initial la pierderea in greutate, dar nu sunt
benefice pe termen lung.

Aceste diete sunt bogate in lipide si sarace in fibre.
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Ele restrictioneaza consumul de cereale, fructe, legume, alimente care protejeaza impotriva
aparitiei bolilor si furnizeaza importante principii nutritive.

In cazul in care carbohidratii reprezintd o problema, este indicatd consumarea complexelor
de carbohidrati, precum cereale integrale, legume si seminte, deoarece furnizeaza o larga
varietate de substante nutritive si fibre. Carbohidratii simpli, precum dulciurile si bauturile
carbogazoase sunt bogate in calorii, sunt sarace in substante nutritive si nu contin fibre.

Pentru a concepe o dieta sandtoasa trebuie cunoscuta actiunea anumitor alimente asupra
organismului:

- grasimile - grasimile saturate sau hidrogenate cresc nivelul colesterolului,

- grasimile mononesaturate, polinesaturate sau acizii Omega-3 reduc riscul aparitiei bolilor
coronariene; acizii Omega-3 pot fi gasiti in peste, cum ar fi de exemplu tonul, crapul, somonul,
precum si in legume ca uleiul de rapitd, nuci, germeni de grau, soia; acestia conduc la scaderea
trigliceridelor si a tensiunii arteriale;

- carbohidratii: recunoasterea diferentelor dintre clasele de carbohidrati; se pot folosi cereale
integrale ca sursa de carbohidrati, cum ar fi folosirea orezului brun in locul celui alb sau a
painii integrale in locul celei albe; cerealele integrale aduc fibre in dieta si reduc riscul aparitiei
bolilor de inima si a cancerului;

- zaharul: laptele si fructele contin zahar, dar si numeroase vitamine si minerale; zaharul din
dulciuri sau sucuri, exceptandu-le pe cele 100% naturale, a fost rafinat si toate substantele
nutritive au fost indepartate; folosit in mod rational, zaharul poate imbunatati gustul multor
alimente. Prea mult zahdr poate duce la satietate precoce si va indeparta astfel alte alimente
nutritive din dieta, contribuind la excesul de calorii si la cresterea in greutate.

Dieta sdanatoasa si echilibratda furnizeaza substantele nutritive necesare organismului.
Substantele nutritive furnizeaza la randul lor energie, tindnd inima si creierul active, iar
muschii in stare de maxima functionare, mentin functiile organismului in limite normale, cum
ar fi, de exemplu, presiunea sanguina.

Pentru o dietd sandtoasa se recomanda:

- echilibru: o dieta echilibrata asigura toate substantele nutritive de care are nevoie o persoana;

- diversitate: consumati diverse alimente; nici un aliment, consumat independent, nu poate
furniza toate substantele nutritive necesare; alegeti alimente cat mai diverse din toate grupurile
alimentare;

- moderatie: folositi moderatia in tot ce consumati;

Sa aveti o sanatate de fier si sa ajungeti la adanci batranete!

Bibliografie:
e Adascalitei, M., Sanatate cu terapii naturiste, Editura Reader’s Digest, Bucuresti, 2002;
e Deihl, H.- Tablete de stil de viata, Editura Viata si Sanatate, Bucuresti, 2001;
e N. Soran, V., Omul si biosfera, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 2008;

e Wikipedia 'y
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Profesor coordonator Dinu Rosana - Daiana, disciplina biologie
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O calatorie magica prin lumea numerelor speciale - 2025

Anul 2025 este un an special. Tehnologia avanseaza, iar matematica
devine din ce in ce mai fascinantd! Dar cine ar fi crezut ca numerele pot
avea propriile lor lumi magice? Eu sunt Maria si tocmai am descoperit un
secret uimitor: o harta misterioasa care ma conduce intr-o calatorie prin

Regatul Numerelor Speciale. %,

b=

Intr-o zi, am gisit aceasta hartd ascunsi intr-o cutie veche din biblioteca bunicului. Spunea
ca, pentru a ajunge la comoara magica, trebuie sd trec mai intdi prin mai multe porti
fermecate.

Calatoria mea in 2025 abia Incepe. La fiecare pas, o poartd misterioasa imi sta in cale, pazita
de un numar cu o enigma noud de dezlegat. Oare ce alte aventuri ma asteapta in caldtoria mea?

Prima poarta era pazita de un numar fericit mai exact 19. ,Daca vrei sa inaintezi, trebuie sa
descoperi cat de fericit sunt cu adevarat!” mi-a spus el cu o stralucire jucausa. Atunci, s-a
transformat intr-o stea care stralucea si se rotea in aer. Am inceput sa-i adun patratele cifrelor,
iar cand am obtinut rezultatul, am demonstrat ca 19 era intr-adevar fericit, steaua a explodat
intr-o ploaie de sclipici auriu, iar poarta s-a deschis!

Tot mergand prin Regatul Numerelor Speciale am intalnit a doua poarta care era pazita de
un numar palindrom. ,,Un numar palindrom este un numar care se citeste la fel de la stanga la
dreapta si invers. Poti afla daca 121 este un astfel de numar?” Am privit bine si am descoperit ca
121 era un numar palindrom. Deodata, poarta s-a transformat Intr-o oglinda uriasa, iar cand
am spus numarul corect, m-a transpus intr-o lume unde totul era dublu! Dupa cateva salturi
printre reflexii ciudate, am reusit sa ies catre urmatoarea usa.

A treia poarta ascundea un patrat perfect. ,,Eu sunt rezultatul unui numar inmultit cu el
insusi”, mi-a spus numarul si, dintr-o datd, terenul din jurul meu a Inceput sa se transforme in
dale patrate, fiecare reprezentand un patrat perfect. Am sarit pe numarul 16, care este 4 x 4,
apoi pe 36 care este 6 x 6 si am tot continuat asa, sarind pe patrate perfecte, pana cand am ajuns
la urmatoarea usa.

Acolo m-am intalnit cu numarul perfect 6. ,Eu sunt special, pentru ca suma divizorilor mei
este egala cu mine!” A zis el, iar din spatele lui au aparut 1, 2 si 3, care l-au imbratisat. Cand am
verificat si am vazut cad 1 + 2 + 3 = 6, sala a inceput sa vibreze, iar o trapa secreta s-a deschis sub
mine. Am coborat scdrile si am descoperit o nava spatiald pazitd de doud numere prime
gemene! , ,Ca sa inaintezi trebuie sa afli daca 3 si 5 formeaza cea mai mica pereche de numere
prime gemene.” Am stat putin pe ganduri si mi-am dat seama ca era adevarat! Usa de la nava
spatiala s-a deschis si astfel am intrat induntru.

In timp ce cildtoream printre galaxiile matematice, am Intalnit numere Armstrong, care se
roteau ca niste planete mici si se transformau in propriile lor puteri magice. M-am uitat mirata
la secventa Fibonacci, care aparea in spiralele din cosmos, dar si in petalele florilor uriase de
pe o planeta colorata, numita planeta Numerion.

In cele din urmi, am aterizat pe planeta Numerion si am mers pani cind am ajuns la o
poarta pazita de un numar Kaprekar. ,Daca imi ridici valoarea la patrat si imparti rezultatul in
doua parti, iar suma lor este egald cu mine, atunci mi-ai dezlegat misterul!” mi-a spus el.
Curioasa, am incercat cu numarul 2025, care mi-a verificat conditiile de numar Kaprecar: 4545
= 2025, iar 20 + 25 = 45,

Poarta s-a deschis precum un portal magic si m-am trezit intr-un palat imens, Palatul
Numerelor, unde m-a asteptat comoara: o carte mare din aur despre frumusetea si magia
numerelor! 16



Am stat putin si m-am gandit la aceastda minunata caldtorie. Matematica nu mai era doar
despre calcule si reguli, ci despre secrete nedezvaluite, prietenii neasteptate si aventuri
fascinante. Am strans cartea la piept, stiind ca in paginile ei se aflau si alte mistere care
asteptau sa fie descoperite.

Cand m-am Intors acasa, am privit In jur cu alti ochi. Numerele nu mai erau doar pe pagini
de manuale, ci in fiecare stea de pe cer, in frunzele copacilor, in bdtaia inimii mele. Am inteles
ca ele sunt mult mai interesante decat par si ca fiecare are cate o caracteristica interesanta, o
poveste magica!

Asa ca, ... daca ai vreodata senzatia ca matematica este plictisitoare, aminteste-ti de povestea
mea. Priveste dincolo de cifre si s-ar putea sd descoperi propria ta harta spre o lume magica.
Aventurile nu se termina niciodata, iar magia numerelor te va insoti mereu, oriunde vei merge!

Imaginea din acest articol a fost generata folosind elemente de inteligenta artificiala la
sugestia creativa a elevei Maria Badiu.

Eleva Badiu Maria @’i J
Questfield International College
Profesor coordonator Lupu Gabriela, disciplina matematica

Cum beneficiaza elevii Scolii Gimnaziale ,Joan Badescu” de limba engleza prin
participarea la Centrul de Excelenta din cadrul L.S.]. Ilffov?

In cadrul sistemului educational, exista centre specializate care au ca scop principal si ofere
elevilor oportunitati de dezvoltare si excelare in diverse domenii. Unul dintre aceste centre este
Centrul de Excelentd de la I.S.]. Ilfov, care se axeaza pe imbundtatirea competentelor elevilor
in limba engleza si nu numai. Participarea la activitatile organizate in acest centru aduce
numeroase beneficii elevilor, contribuind la formarea lor academica si personald intr-un mod
profund si semnificativ.

Unul dintre principalele beneficii ale activitatilor desfasurate la Centrul de Excelenta este
imbunatatirea competentelor lingvistice in limba engleza. Prin intermediul unui curriculum
bine structurat si al unor metode de predare inovatoare, elevii au oportunitatea de a-si
consolida vocabularul, gramatica si abilitatile de comunicare in limba engleza, capacitatea de a
se exprima clar si coerent. Aceasta imbunatatire a competentelor lingvistice nu numai ca ii
ajuta pe elevi sa obtind rezultate academice mai bune la materiile legate de limba engleza, dar
le ofera si un avantaj competitiv in contextul unei lumi globalizate.

In plus, participarea la activititile Centrului de Excelentd incurajeaza dezvoltarea abilitatilor
de géandire critica si creativd ale acestora. Prin implicarea in diverse proiecte, dezbateri,
concursuri si alte activitati interactive, elevii sunt provocati sa-si puna in aplicare cunostintele
intr-un mod practic si sa gindeascd in mod analitic si inovator. Aceste abilitati sunt extrem de
valoroase in lumea contemporana, unde capacitatea de a rezolva probleme si de a gandi in
mod creativ sunt esentiale pentru succesul in diverse domenii profesionale. Prin participarea
la dezbateri, analize de texte si proiecte de cercetare, elevii sunt incurajati sa-si dezvolte
capacitatea de a evalua informatiile in mod critic, de a identifica argumente relevante si de a
formula propriile opinii in mod coerent si bine argumentat.

Activitdtile creative, precum scrierea de povestiri, realizarea de prezentari sau participarea la
concursuri de creatie, participarea la scrieri creative din cadrul revistei scolii, ii stimuleaza pe
elevi si-si exploreze imaginatia si si-si exprime originalitatea intr-un mod creativ.
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Aceasta abilitate de a gandi in afara cutiei si de a rezolva probleme in mod inovator este
esentiald Intr-o lume In continud schimbare si inovare. Prin abilitdtile de comunicare si
colaborare pe care le dezvolta elevii participanti la aceste activitati, prin initierea de proiecte de
grup, dezbateri si alte activitati interactive, Invata sa-si exprime ideile in mod clar si sa lucreze
eficient in echipa.

Aceasta capacitate de a comunica si colabora cu ceilalti este cruciald intr-o varietate de
contexte sociale si profesionale.

Participarea la activitatile Centrului de Excelenta necesita o anumita disciplina si organizare
personala din partea elevilor.

Acestia Invata sa-si gestioneze timpul eficient, sa-si stabileasca prioritati si sa-si asume
responsabilitatea pentru propria invatare si progres. Reusind sa se implice in diverse activitati
academice si extracurriculare, elevii isi construiesc treptat increderea in propriile capacitati si
intelegerea ca esecurile temporare pot fi surse de invatare si crestere personala.

De asemenea, Centrul de Excelenta ofera elevilor oportunitati unice de dezvoltare personala
si sociala. Prin interactiunea cu ceilalti colegi, elevii isi imbogatesc perspectiva asupra lumii si
invatd sd lucreze mai bine in echipa, sa comunice eficient si sa-si dezvolte increderea in sine.
Aceste competente interpersonale sunt esentiale nu doar in mediul academic, ci si in viata de zi
cu zi si in cariera viitoare a elevilor.

Aceste competente nu numai ca 1i ajuta pe elevi sd obtina succes in mediul academic, dar ii
pregatesc si pentru provocarile si oportunitatile intalnite in viata de adult, contribuind astfel la
dezvoltarea lor integrala si la formarea unor indivizi activi si competenti in societate.

In plus, participarea la activititile Centrului de Excelenta ofer elevilor oportunitatea de a-si
extinde orizonturile sociale si de a-si imbogati perspectiva asupra lumii. Interactiunea cu colegi
din diferite medii si contexte 1i ajutd sa invete sd-si respecte si sa-si aprecieze diferentele, sa
inteleagad importanta colaborarii si a diversitatii intr-o societate pluralista.

Consider ca este extrem de benefica participarea elevilor la Centrul de Excelenta de la 1.S.].
IlIfov nu numai din perspectiva imbunatatirii performantei academice a acestora, ci si prin
prisma pregdtirii pentru a deveni lideri si cetateni responsabili intr-o lume complexa si
dinamica. Este un mediu in care elevii sunt incurajati sa-si exploreze potentialul, sa-si dezvolte
pasiunile si sa-si construiasca un fundament solid pentru succesul lor viitor.

In concluzie, participarea la activitatile Centrului de Excelentd de la I.S.]. Ilfov aduce
numeroase beneficii elevilor, contribuind la imbunatatirea competentelor lor lingvistice,
dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si creativa, precum si la formarea lor personala si
sociald. Aceasta implicare activa in educatie ii pregateste pe elevi pentru a deveni cetdteni
activi si competenti intr-o societate in continuad schimbare. Elevii sunt expusi la oportunitati
valoroase de dezvoltare personald, academica si sociald, invatd sa comunice si sa colaboreze
eficient, isi dezvolta autodisciplina si gestionarea timpului, si isi cresc increderea in sine si
rezilienta.

Aceste competente nu numai cd 1i pregatesc pe elevi pentru succes in mediul academic si
profesional, dar 1i ajuta si sa devina cetateni activi si competenti intr-o societate in continua
schimbare. Prin incurajarea gandirii critice, creativitatii si comunicarii eficiente, Centrul de
Excelenta contribuie la formarea unor tineri capabili sa rezolve probleme, sd inoveze si sa
colaboreze intr-o lume diversa si interconectata.

Profesor coordonator Coman Angelica

Scoala Gimnaziala ,Ioan Badescu”, Popesti-Leordeni, disciplina limba engleza
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Activitatea la Centrul de Excelenta / Arte — Buftea

Filiala Centrului de Excelenta Ilfov, din Buftea, de la Liceul Teoretic ,Barbu A. Stirbey”,
este un loc In care copiii pasionati de arta se pot dezvolta si isi pot descoperi talentele ascunse.

Ca eleva in clasa a V-a, acest centru m-a ajutat sa ma dezvolt atat din punct de vedere
artistic, cat si din punctul de vedere al dezvoltarii imaginatiei. Printre altele, acolo incercam
impreuna cu ajutorul tehnicilor de gravura, desen sau pictura sa reinviem miturile si traditiile
aproape pierdute.

De curand, am citit cateva legende din Muntii Apuseni si am descoperit personaje fantastice
noi, de care nu auzisem pana acum - Pastorul Lupilor, Valva Padurii, Zgrimtiesul - pe care ne-
am hotdrat sa le reprezentam in imagini, asa cum si le inchipuie fiecare dintre noi. Pentru a
intelege mediul in care s-au nascut aceste personaje, am mers impreuna in mijlocul naturii.

Prin micile incursiuni pe care le facem in afara atelierului unde ne desfasuram de obicei
activitatea, descoperim natura, dar si diverse forme, structuri si texturi pe care le studiem apoi
prin diferite tehnici.

De asemenea, ca sa folosim simboluri traditionale din locul in care au aparut aceste povesti,
ne-am documentat si am studiat costumele taranesti, mobilierul, uneltele si chiar casele
traditionale ale oamenilor care trdiesc in Muntii Apuseni - motii.

Profesorul nostru coordonator este un om deosebit care ne ajuta sa ne depasim limitele si sa
ne punem in aplicatie talentele. Dumnealui ne ajutd sa fim un intreg si sa ne indreptam
greselile.

In concluzie, la Centrul de Excelentd suntem ajutati si ne dezvoltim latura artistica si si
intelegem mai bine viata cotidiana.

Eleva Doru Stefania
Scoala Gimnaziald Nr.1 Buftea
Profesor coordonator Badea Mihnea Cristian, disciplina educatie plastica
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Impresiile copiilor

Ma numesc Matei Stanica si am 12 ani. Pasiunile mele sunt handbalul, gatitul si
desenul\pictura. Eu frecventez activitatile de pregatire din cadrul Centrului de Excelenta sub
indrumarea domnului profesor de educatie plasticd Badea Mihnea Cristian care ma ajuta sa
experimentez diferite tehnici interesante. O ramura a desenului care ma pasioneaza este
caricatura. Un caricaturist mi-a spus: ,,E un talent sa modifici fetele oamenilor, iar dupa aceea
sd semene cu ei“. Am luat mai multe premii pentru desenele mele, iar in anul 2022 am

participat la Olimpiada Nationala de Mestesuguri Artistice unde am obtinut locul al IIl-lea la
etapa nationala.

Elev Matei Stanica
Scoala Gimnaziala Nr.1 Buftea
Profesor coordonator Badea Mihnea Cristian, disciplina educatie plastica
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Problema lui Einstein

Prezumtii:

1. Exista 5 case, fiecare de alta culoare.
2. In fiecare casi locuieste o singura persoani, fiecare de altd nationalitate. 3
3. Fiecarui locatar ii place o anumita bautura, fumeaza o anumita marca de tigari si dei;lne un'--_ 3
anumit animal de casa. : :
4. Niciuna din cele 5 persoane nu bea aceeasi bauturd, nu fumeazi aceeasi marca de tigari si
nu detine acelasi animal de casa.
Se dau urmatoarele:

a. Britanicul locuieste 1n casa rosie.

b. Suedezul are un caine.

c. Danezul bea cu placere ceai. @

d. Casa verde se afla in stanga casei albe. _

e. Locatarul casei verzi bea cafea. ‘

f. Persoana care fumeaza Pall Mall are o pasare.

g. Locatarul casei din mijloc bea lapte. l

h. Locatarul casei galbene fumeaza Dunhill.

i. Norvegianul locuieste in prima casa.

j. Fumatorul de Marlboro locuieste langa cel care are o pisica.

k. Locatarul care are un cal locuieste langa cel care fumeaza Dunhill.

1. Fumatorul de Winfield bea bere.

m. Norvegianul locuieste 1anga casa albastra.

n. Germanul fumeaza Rothmans.

o. Fumatorul de Marlboro are un vecin care bea apa.

Cine are acvariul cu pesti ?

Profesor coordonator Paun Daniel, disciplina matematica
Liceul Teoretic Nr. 1 Peris

Exercitiu

Floricica si Floricel fac un concurs de exercitii matematice. Pentru fiecare exercitiu rezolvat
corect se primeste o bomboana.
Numarul de exercitii rezolvate corect de Floricel este rezultatul calculului :
[233: (2300 22)+4 K 103:(2+2K 102)]K[ (25 K23)2:48+163:84 K 22:2+20].
Floricica a rezolvat de doua ori mai putine exercitii decat Floricel.
a) Aflati cate bomboane are fiecare copil dupa ce se termina concursul.
b) Aflati suma divizorilor numarului de bomboane primite de Floricel.

Colectiv de elaborare exercitiu:

Eleva Drumasu Amalia

Elev Tomescu Filip

Eleva Vlad Alexandra

Eleva Stefan Giulia |
Eleva Vasile Denisa

Profesor coordonator Paun Daniel, disciplina matematica

Liceul Teoretic Nr. 1 Peris
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Centrul de Excelenta Ilfov, din perspectiva unui simplu elev

Din punctul meu de vedere, orice institutie care sustine si cultivd mintile inteligente va fi
apreciata de societate si, mai tarziu, de istorie. ' _

La Scoala Gimnaziald Nr.1 Branesti, este primul an in care se organizeaza o grupa de
excelentd, la limba si literatura romand. La inceput, a existat o umbrd de retinere in a
participa, pentru ca nu credeam ca sunt destul de bun, totusi, am intrat in ,,cursa” de a castiga
un loc In grupa. Obtinandu-1, m-am alaturat, fara doar si poate, celor mai buni copii la acest
obiect de studiu, lucru care mi-a crescut increderea in mine si continua sa ma motiveze de la o
intalnire la alta. )

Intrand in aceastd grupd, am descoperit altfel de copii, copii dispusi sa descopere, sa
aprofundeze si sa performeze, colegi dornici sa se autodepaseasca.

Grupa este un centru de idei. Fiecare elev isi sustine opinia, ideile se contopesc si se naste
o atmosfera intelectuald bazata pe imbogatirea mintilor si a sufletelor. Nicio idee nu e gresita,
ea doar trebuie slefuita ca un diamant.

Doamna profesoara Felicia Roman reuseste sa capteze interesul tuturor prin metode
didactice interactive, prin deschiderea dansei fata de noi, ,,copiii ei”, cum 1i place sa ne alinte.
Creeazd o atmosferd caldi, pasnica si propice pentru a studia cu drag. In clasi, fiecare are
influenta si aportul sdu pentru a da valoare grupei si, pentru ca suntem caractere diferite, unii
dintre noi suntem veseli, dezinvolti si am descoperit ca avem chiar calitati actoricesti. Doamna
profesoara ne-a propus sa infiintam o trupa de teatru, ceea ce vom face, in curand.

Cred, cu multa convingere, ca Centrul de Excelenta Ilfov reuseste sa creeze mediul ideal
pentru a dezvolta copiii care doresc sa progreseze in domeniul de studiu ales. Sunt fericit cd mi
s-a dat sansa sa particip la povestea sa si, in incheiere, vreau sa spun ca este perfect adevarata

'”

vorba ,,Inconjoari-te de oameni destepti, pentru a deveni un om destept

Elev Busuioc Damian
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Branesti
Profesor coordonator Roman Felicia, disciplina limba si literatura romana

Experienta mea la Centrul de Excelenta

Ma numesc Nitd Cristina Iulia Raisa, sunt in clasa a VII-a C, la Scoala Gimnaziala Nr. 1
Branesti si sunt membra a grupei de limba si literatura roména din cadrul Centrului de
Excelenta Ilfov. Cursurile la care particip ma ajuta extrem de mult in aprofundarea
cunostintelor dobandite pana acum, in ceea ce priveste comunicarea, interpretarea textelor
literare, dezvoltarea competentelor de redactare a unor compuneri.

Persoana care m-a indrumat este profesoara mea de limba si literatura roméanda, doamna
profesoara Felicia Roman. Dumneaei m-a sprijinit mereu si m-a invatat cum sa-mi exprim
sentimentele doar cu o foaie si un pix. M-a sustinut la fiecare olimpiada si concurs la care am
participat, indiferent de rezultate, mai bune sau mai putin bune, pe care le-am obtinut. O
apreciez foarte mult si 1i multumesc ca m-a ajutat in cei trei ani de cadnd o cunosc.

Astfel, Centrul de Excelenti mi-a oferit oportunitatea de a invita lucruri noi, folositoare si
de a ma dezvolta personal.

Eleva Nita Cristina Iulia Raisa
Scoala Gimnaziala Nr.1 Branesti
- i3l Profesor coordonator Roman Felicia, disciplina limba si literatura romana
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Impresiile copiilor

Anul acesta scolar, am intrat in grupa de pregatire a Centrului de Excelenta Ilfov, de la
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Branesti si am avut oportunitatea de a beneficia de un suport real din
partea doamnei profesoare Felicia Roman care este extrem de dedicata in ceea ce priveste
transmiterea notiunilor de limba si literatura romana.

Pregdtirea suplimentara pentru Olimpiada de Limba romana s-a desfasurat intr-un cadru
organizat, in care eu si colegii mei am avut acces la resurse educationale variate. Programul a
inclus atat sesiuni de teorie, cat si exercitii practice, adaptate programei scolare pentru
olimpiade si concursuri, dar si mai dificile care ne-au starnit interesul si ne-au facut sa fim mai
increzatori in ceea ce priveste obtinerea unor rezultate bune.

Doamna profesoara a fost disponibila si deschisa sa raspunda intrebarilor noastre si sa ne
ofere sfaturi pentru a ne imbunatati abilitatile. Atmosfera din cadrul sesiunilor de pregatire a
fost una incurajatoare si motivanta, iar colegii mei au fost, de asemenea, o sursa importanta de
inspiratie si sprijin reciproc. De asemenea, a fost foarte receptiva la sugestiile si Intrebarile
noastre, facilitind astfel un dialog interactiv si productiv.

In concluzie, participarea la programul de pregatire in cadrul Centrului de Excelentd Ilfov,
la limba si literatura romanad, a reprezentat o experienta educativa valoroasa, unde am avut
sansa de a lucra intr-un mediu creativ, competitiv, dar si relaxant, alaturi de colegii mei.
Aceasta pregatire intensivd ne-a calauzit nu doar spre competitie, ci si spre dezvoltarea
abilitatilor lingvistice si analitice, in general.

Eleva Vangu Larisa Maria
Scoala Gimnaziala Nr.1 Branesti
Profesor coordonator Roman Felicia, disciplina limba si literatura romana

In cadrul Centrului de Excelenti Ilfov, in grupa coordonati de
doamna profesoara de limba si literatura romand, Roman Felicia, am
reusit sa dobandesc mai multa incredere in mine. Am inceput sa fiu
mai sigurd pe raspunsurile pe care le dau, fira sa mai am acea
teama, acea retinere care ma tot macinau ,,Daca nu este raspunsul
corect?”, ,,Dacad voi gresi?”. Am realizat ca dansa este acolo sa ma .
ajute sa inteleg tot ce nu stiu, pentru cd subiectele pe care ni le-a =
propus spre dezbatere erau mult mai complexe si mai dificile fata de k}fy
ce lucram la clasa, in mod obisnuit, iar asta mi-a oferit incredere si
siguranta. Raportarea permanenta la viata de zi cu zi a reusit sa faca
lectiile sa para mult mai usoare si mai distractive.

Centrul de Excelenta este o poarta de intrare spre noi insine, dar
si de a descoperi noi orizonturi spre care prindem curaj sa accedem.

Este un lucru minunat ca fac parte din aceasta grupa coordonata
de un profesor extraordinar!

Eleva Stan Maria
Scoala Gimnaziala Nr.1 Branesti

Profesor coordonator Roman Felicia, disciplina limba si literatura romana
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Parerea mea despre Centrul de Excelenta

In primul rand, toate multumirile mele merg cdtre ceicare au creat Centrul de Excelenti
Ilifov si.catre doamna profesoard, Felicia Roman, o persoana exceptionald care ne-a oferit
ocazia de a face parte din acest grup al Centrului de Excelenta. Despre dansa pot spune ca este
profesorul perfect, este inteleapta, are simtul umorului, dar pune mult pret pe seriozitatea
muncii si dedicarea totala invataturii si dezvoltarii noastre umane si intelectuale.

Dupa cum am spus, dumneaei ne-a unit pe toti in acest grup, grupul in care am reusit sa
,,Sapam” in adancurile limbii si literaturii roméane si sa descoperim lucruri foarte interesante.
Consider ca participarea mea la lectiile de la CEX imi va aduce multe avantaje pe viitor, pentru
ca voi putea participa la cat mai multe olimpiade si concursuri si voi putea obtine rezultate tot
mai bune.

Insa, trebuie sd recunosc, la inceput, participarea la CEX mi ge parea o grija in plus, ma
ingrozea ideea de a avea inci doui ore, in plus, fatd de programul scolii, dar, pe masuri ce
timpul a trecut, nu mi s-a mai pirut o greutate, ci o plicere, mi-am dat seama ci nu am nimic
de pierdut, ci numai de castigat.

Eleva Gate Rebecd
Scoala Gimnaziala Nr.1 Branesti
Profesor coordonator Roman Felicia d1501p11na limba si literatura romana

e -

Parerea mea despre Centrul de Excelenta

Orele suplimentare la scoala, in special cele din programul CEX; joacd un rol semnificativ
in modelarea experientei educationale generale a unui elev. Aceste ore suplimentare ofera
oportunitati-de imbogatire si dezvoltare a competentelor si implicare sociala. Cu toate acestea,
ele vin, de asemenea, cu provocari si critici constructive.

~ Din punctul meu de vedere, orele suplimentare de la CEX ofera elevilor timp pentru a se
angaja in aprofundarea cunostintelor lor si in dezvoltarea competentelor de lectura, de
redactare si de comunicare. Acest lucru poate duce la imbunatatirea performantei si sporirea
abilitatilor sociale. Activitatile sunt variate si complexe. Aceastad experienta ofera elevilor sansa
de a-si explora capacitatile, de a dezvolta noi abilitati si de a construi relatii cu colegii si
profesorii.

Rolul cadrelor didactice ce coordoneaza activitatile din cadrul programului CEX este
fundamental. Acesti profesori joaca un rol cheie in planificarea si‘organizarea activitatilor,
colaborand cu colegii si oferind sprijin elevilor. Un bun profesor coordonator poate inspira
elevii, poate promova un sentiment de comuniune in cadrul scolii si poate crea un mediu de
invatare pozitiv. Din acest motiv, 1i sunt recunoscatoare doamnei de limba si literatura
romana, Felicia Roman.

Astfel, activitatile desfasurate in cadrul Centrului de Excelenta sunt un instrument valoros
in scopul imbunatatirii experientei noastre-educationale, promovarii conceptului de

comunitate si cresterii personale.
Eleva Damian Theo Camelia

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Branesti

Profesor coordonator Roman Felicia, disciplina limba si literatura romana
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Povesti in imagini

Anul acesta am reusit sa realizez impreuna cu o parte dintre copiii de la Centrul Judetean de
Excelentd, un proiect pe care il propusesem mai demult, dar care necesita timp si logistica.
Astrele s-au aliniat cum trebuie anul acesta si a fost dus la bun sfarsit.

Din capul locului trebuie sa spun cd a fost una dintre cele mai interesante si complexe
experiente din viata mea de pedagog, detasata total de verbul ,a trebui”, de orice constrangeri
generate de programa scolara obisnuita.

Este vorba despre proiectul ,Povesti in imagini”, ndscut, pe de o parte, de la nevoia de a
starni imaginatia elevilor prin abordarea multidisciplinara a unor teme, implicand literatura si
arta in acelasi timp, pe de alta parte, din necesitatea de a facilita intelegerea omului si
contextul geografic, social, cultural in care s-a dezvoltat, consolidand astfel in principal
competentele de sensibilizare si expresie culturala.

Pur si simplu, proiectul isi propune sd analizeze potentialul basmelor, povestilor si miturilor,
ca surse de inspiratie pentru cursurile de educatie vizuald adresate elevilor (ore de curs sau
activitate la centrul de excelentd), propunand totodatd o revizuire a cheii de lectura a acestora,
in contextul folosirii lor active In procesul didactic. Prin analiza creatiilor populare, elevii
obtin informatii despre modul de functionare al unor societdti, vin in contact cu valorile pe
care le acreditau oamenii epocilor respective, afla ca idealurile lor nu erau diferite de cele ale
oamenilor moderni decat ca forma, acest fapt determinandu-le formarea ulterioara a
personalitatii. Este vorba, fard indoiald de un proiect multidisciplinar.

Pentru acest proiect, am ales o zond geografica in care miturile imi pareau putin exploatate
sau mai bine zis expuse publicului larg, anume Muntii Apuseni, pornind de la o carte
exceptionala a scriitoarei, poetei si culegatoarei de folclor, Maria Ionita. Am analizat impreuna
cu copiii cateva dintre principalele teme ale miturilor universale. Am analizat apoi marile
mituri ale romanilor, regdsite in literaturd, pentru ca in final sa ne axam pe basmele
romanesti, precum si pe cateva dintre personajele care le populeaza.

Urmatorul demers a fost cel de a propune o metoda de pedagogie comparata care consta in
utilizarea unor exemple si studii de caz din pictura si graficd, selectate si analizate sinoptic in
relatie cu universalitatea, popularitatea si accesibilitatea lor, in ideea de a se putea constitui in
modele exemplare pentru tinerii elevi. Au fost alese lucrari ale lui William Blake, Marc
Chagall, Pablo Picasso (dintre artistii internationali), respectiv Marcel Olinescu, Val Munteanu,
Mircea Dumitrescu si Marius Barb (artisti autohtoni).

William Blake - Dante fugind de trei bestii

(1824-1827) 77

: Val Munteanu -
Strimbd Lemne == | Poyesti romanesti
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Dupa etapa de documentare, a urmat etapa de studiu in mijlocul naturii, pentru ca am
considerat cd, pentru a intelege mitul, povestea, trebuie pornit de la factorul generator, care
este natura Insasi. Asadar, am mers impreuna cu elevii in padurea de la marginea orasului ca
sd refacem impreuna traseul creatiei unui mit, poveste, legenda. In acest fel, cu imaginatia lor,
copiii au reusit sa construiasca imagini pornind de la elemente naturale, forme, sunete pe care
le-au interpretat, personalizat. O scorburd a devenit sdlasul unor fiinte fantastice, zgomotul
vantului printre crengile arborilor a devenit soapta, tipatul unei pasari a devenit strigat, chiuit
de vrajitoare etc. Umbrele, luminile au avut si ele rolul lor important in incarcatura dramatica
a povestii.

Pentru a lega povestile noastre de miturile din Apuseni, am studiat elementele decorative
traditionale specifice zonei si am Innobilat astfel lucrarile in faza finala.

Rezultatul a fost un album cu 11 lucrari pretioase realizate de copii, dupa o munca de luni
de zile. Vd las sa va bucurati de el !

f§= ‘:" X
Camelia Bora

Cristian Stere
»Zmeii”

Bianca Burlacu ,,Vélva Padurii” ,,Pistorul Lupilor”

Bianca Bozdrug
,Balaur”

»Valva Apelor”

= Irina Vlasceanu
: T Pastorul Lupilor” IS sghu
Stefan Preda  \fatei Stanica L P »Valva Apelor”

A 1 .,’ . .
»Valva Pietrei wZgrimtiesul” | Stefania Doru

»Spiridus”

Profesor coordonator Badea Mihnea Cristian, disciplina educatie plastica

Scoala Gimnaziald Nr.1 Buftea
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‘1 Fizicasi inteligenta artificiala
]

Fizica este una dintre disciplinele mai riguroase si mai rigide ale stiintei, plina de ecuatii
lungi si masuratori complexe care trebuie facute corect pentru a-si dezvalui secretele. Cu toate
acestea, Inainte ca cea mai simpla ecuatie sa fie pusa laolalta, oamenii de stiintd au fost nevoiti
mai intai sd scoatad la iveald un predecesor crucial pentru ecuatiile scrise: variabilele unui
sistem.

Spre exemplu, a doua lege a lui Newton:

Inainte ca o astfel de ecuatie si poatd fi compusd, Newton trebuia mai intai si inteleagi
conceptele de acceleratie, masa si forta. Aceasta este o sarcind care nu are o cale bine stabilita
de urmat, a declarat recent Hod Lipson, profesor de inginerie si stiintd a datelor la
Universitatea Columbia.

La Lipson’s Creative Machines Lab, el si colegii sdi au dorit sa inteleagd mai bine cum are
loc acest proces de descoperire si cum poate fi imbunatatit la utilizarea invatarii automate
pentru a descoperi fizica ascunsa, alternativa, pe care oamenii de stiinta ar fi ratat-o. Pentru a
face acest lucru, Lipson si colegii sai au proiectat un algoritm de invatare automata capabil sa
studieze fenomenele fizice prin ,vizionarea” videoclipurilor, cum ar fi leaganul unui pendul
dublu sau palpairea unei flacari si sa producd numarul de variabile necesare pentru a explica
actiunea.

In informaticd, inteligenta artificiald (IA) este inteligenta masinilor, spre deosebire de
inteligenta naturald de la oameni si animale. Informatica defineste cercetarea IA ca studiu al
»agentilor inteligenti”: orice dispozitiv care isi percepe mediul si efectueaza actiuni care
maximizeaza sansa de a-si atinge cu succes obiectivele. Mai exact, Kaplan si Haenlein definesc
IA ca fiind ,capacitatea unui sistem de a interpreta corect datele externe, de a invata din astfel
de date si de a folosi ceea ce a Invatat pentru a-si atinge obiective si sarcini specifice printr-o
adaptare flexibila”.

Termenul ,inteligentd artificiald” este utilizat colocvial pentru a descrie masinile care imita
functiile cognitive pe care le asociaza oamenii cu alte minti umane, cum ar fi ,invatarea” si
srezolvarea problemelor”. Inteligenta artificiald implicd dezvoltarea de algoritmi si modele
care permit masinilor sa-si perceapd mediul, sa isi motiveze mediul si sa faca actiuni adecvate
pentru a atinge obiective specifice. Acesti algoritmi folosesc volume mari de date si tehnici
avansate, cum ar fi Invatarea automata, invatarea profunda, procesarea limbajului natural si
viziunea computerizata.

Fizica viitorului este o caldtorie pasionanta prin urmatorii o suta de ani de revolutii
stiintifice. Dupa toate probabilitatile, in 2100 vom controla computerele prin minisenzori
inserati In creier si, asemenea magicienilor, vom misca obiectele cu puterea mintii. Inteligenta
artificiala va fi dispersata prin tot mediul inconjurator, iar lentile de contact legate la internet
ne vor permite accesul la baza de informatii a lumii sau vor produce orice imagine ne dorim
intr-o clipita.

Iatd o lista cu cateva exemple de Inteligentd Artificiala pe care probabil ca le intdlnesti
zilnic, dar al caror aspect IA este posibil sa nu il cunosti:

1. Google Maps

Probabil o folosesti deja, Google Maps este o aplicatie dezvoltatd de compania americand

Google care se ocupa de cartografierea globului pamantesc. W
W="¢
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Minte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Big_data
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare_automat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare_profund%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Procesarea_limbajului_natural&action=edit&redlink=1

Practic, nu mai trebuie sa te gandesti prea mult la calatoria catre o noua destinatie, deoarece
gasesti cu ajutorul ei sosele din toata lumea, sensuri de circulatie, informatii din trafic cum ar
fi strazi inchise circulatiei sau care se afla in reparatie, etc.

In loc sa te bazezi pe hirtile vechi sau pe GPS, pur si simplu deschizi aplicatia de pe telefon
si introduci destinatia. Dar, cum stie aplicatia directiile exacte, traseul optim si chiar
accidentele rutiere si zonele cu trafic mare?

Nu cu mult timp in urma, GPS-ul (navigatie prin satelit) a fost folosit ca indrumare pentru
traseu. Dar acum, Inteligenta Artificiala este utilizatd pentru a oferi utilizatorilor o experienta
mult mai ITmbunatatita in ceea ce priveste gasirea adresei dorite. Algoritmul bazat pe IA le
spune utilizatorilor distanta exacta si timpul in care vor ajunge la destinatie, deoarece a fost
invatat sa calculeze acest lucru pe baza conditiilor de trafic. Utilizatorii pot vizualiza, de
asemenea, imaginile locurilor inainte de a ajunge acolo.

2. Tesla

Nu numai smartphone-urile si aplicatiile se bazeaza pe Inteligenta Artificiald, ci si
automobilele se indreapta spre inteligenta artificiala. Tesla este exemplul cel mai bun in acest
sens, fiind unul dintre cele mai bune automobile ale momentului, cu cea mai buna inovatie
tehnologicd a momentului. Daca esti un pasionat de tehnologie si ai visat sa detii o masina asa
cum se arata in filmele de la Hollywood, probabil Tesla este cea care iti va indeplini visul.
Masina devine mai inteligenta zi de zi, datorita actualizarilor over the air.

3. ChatGPT

ChatGPT este o aplicatie care face parte dintr-un set mai larg de tehnologii dezvoltate de
OpenAl, un startup cu sediul in San Francisco, care are o relatie stransa cu Microsoft.

Face parte dintr-o noud generatie de sisteme de inteligenta artificiala care pot conversa, pot
genera text lizibil la cerere si chiar pot produce imagini si videoclipuri inedite pe baza a ceea
ce au Invatat dintr-o baza de date vasta de carti digitale, scrieri online si alte mijloace media.

ChatGPT poate fi insa problematic in sistemul de invatamant, mai ales dupa ce mai multi
elevi si studenti au inceput sa-1 foloseasca pentru a-si scrie referatele, temele si proiectele
primite la cursuri. Scolile au intrat in alerta, iar unele autoritdti au decis deja sa interzica
studentilor, elevilor si profesorilor sa foloseasca acest instrument in activitatea educationala.

Lista cu exemple poate continua deoarece Intdlnim Inteligenta Artificiald in sectorul bancar,
economic, tehnologic, medical... etc.

Profesor coordonator Mandric Tatieana, disciplina fizica

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Ciolpani b 424
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Ce este stiinta?

Stiinta (din cuvantul latin scientia, care inseamna ,cunoastere”) este un sistem ordonat de
cunostinte structurate care studiaza, cerceteaza si interpreteaza fenomenele naturale, sociale
si artificiale. Stiinta moderna este impartita in general in trei ramuri majore care constau in:
stiintele naturii, stiintele sociale si stiintele formale.
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Fizician renumit

=L
Alexandru Proca - (n. 16 octombrie 1897, Bucuresti, Romania - d. 13 decembrie 1955, Paris,

Franta) a fost un fizician roman, naturalizat francez, membru post-mortem al Academiei

Romane. - ;-

In acelasi timp cu japonezul Hideki Yukawa, dar independent de acesta, a pus bazele
studiului asupra fortelor nucleare. /e \

S-a nascut intr-o familie de intelectuali, tatal sau fiind inginer constructor, unul dintre
constructorii Garii de Sud din Ploiesti. La Bucuresti a fost elev la liceul ,,Gheorghe Lazar” pe
care l-a absolvit In 1916 ca elev eminent si student la Scoala Politehnicd, sectia
electromecanica, unde incheie studiile ca sef de promotie.

Dupa incheierea studiilor superioare, este numit asistent la Politehnica si, In acelasi timp,
este angajat ca inginer al societatii Electrica din CaAmpina.

Chimist renumit

Boris Arventiev (n. 20 august 1900, Hirtopul Mare, Moldova - d. 3 iunie 1984, Iasi, Romania) a
fost un chimist, cercetator si profesor universitar, cunoscut in special pentru contributiile sale
in chimia organica si drept continuator al scolii de chimie organica create de catre Anastasie
Obregia. Laborios cercetator in domeniul chimiei organice si distins cadru didactic, Boris
Arventiev a slujit Invatamantul si stiinta ieseana timp de peste o jumatate de secol.

Centrul de Excelenta

Am ales sa intru in acest centru de excelenta pentru a gkplora mai mult stiinta alaturi de un
profesor minunat. Aceasta alegere a fost una buna deoarece, mergand la acest centru, am
invatat mult mai multe lucruri noi si am experimentat mersul la concursuri.

Citate I

»Chimia st la baza stiintei. Pe de o parte, ajutd biologia si furnizeaza explicatii pentru
procesele vietii. Pe de alta parte, se combina cu fizica si gaseste explicatii pentru fenomenele
chimice in procesele si particulele fundamentale ale universului.”

citat din P.W, Atkins

»Exista doua tipuri de dragoste: fizica si chimica.”
citat din Severo Oc

,Un chimist care nu este si fizician nu este nimic.”
, citat din Robert Wilhelm Bunsen

Eleva Peteanu Amalia Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ciolpani
Profesor coordonator Mandric Tatieana, disciplina fizica
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Dincolo de ...

Promisiunea lui Dumnezeu

Era potopul, nu mai ramasese nici o fasie de pamant, doar arca lui Noe cu ultimii oameni si

animale. Atunci a aparut pe cer curcubeul si Dumnezeu a zis: ,,Pun In nori curcubeul Meu; el

va fi semnul legdmantului dintre Mine si pamant”. De abia in 1637 aceasta minune primeste o

explicatie stiintificd data de René Descartes care leagd formarea curcubeului de reflectia

luminii. In 1704 Sir Isaac Newton publici lucrarea sa ,,Optics” in care vorbeste despre o prisma
a spectrului constituit din 7 culori prin care se formeaza curcubeul.

Culoarea soarelui i &%

»

/" Soarele straluceste atat de tare incat nu ne putem uita la el, dar daca ne intreaba cineva,
spunem cd lumina lui este alba. In realitate, dupd cum a explicat si Christopher Baird, asistent
universitar la West Texas A&M, ,asa-zisa culoare a soarelui este spectrul de culori prezente in
lumina solard, care apare in urma unei interactiuni complexe intre toate partile soarelui”.

CE SE INTAMPLA? Razele soarelui trec prin piciturile de apd rdmase in atmosfera, acestea
actionand ca niste prisme optice, care despart lumina albd prin refractie, in culorile din
spectrul vizibil: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si violet (ROGVAIV). In realitate se
formeaza un curcubeu mic in dreptul fiecarei picaturi de apa si toate impreuna creeaza
curcubeul pe care il vedem noi. De aceea, in timpul, sau imediat dupa ploaie, cand este ceata
sau bruma, oriunde ne-am afla, vedem curcubeul, dar de fapt, fiecare dintre noi vedem alt
curcubeu, format din alte picaturi de apa.

4".

Al doilea curcubeu

In afard de curcubeul pe care il vedem noi, se mai formeazd un curcubeu secundar, cu
culorile inversate. Curcubeul secundar apare in afara curcubeului primar si se formeaza
deoarece lumina care intrd in picatura de apa, se reflecta de doua ori.

Acesta este mult mai putin luminos, asa incat devine vizibil numai in conditii speciale, doar
cand norii Intunecati oferd un contrast mai puternic.

1. Arc imens multicolor pe cer. 3] 1
ofipu) o1 L= w0, |
2. Manifestare a unui element al naturii. o
elajsoluly g
3. Corp ceresc central al sistemului planetar.
aie0|d g
4. Insusire a luminii determinate de compaozitia sa spectrala. 1 | E | & M
Azl ¢ [N S SOSNY VRN S il 1ol !
5. Fenomenul de schimbare a directiel de propagare a luminii. | L L |
BUIINT g 7 o
6. Radiatie sau complex de radiatii electromagnetice emize de
+ alissay -
corpuri incandescente. 193120 "5

) . ] _— , aleajny -
7. Perceptie falsd a unui obiect prezent inaintea ochilor. e & ] | F |

' ; g u
&. Formd de precipitatie atmesfericd sub formd de picituri de SIEDS g ) | |
apa. udwouad ‘¢ B |

9. Invelis gazos care inconjoard Pamantul, ragRaIng T

10. Penultima culoare din curcubeu. IHNSNNSYY

Eleva Barbu Philothea
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ciolpani
Profesor coordonator Mandric Tatieana, disciplina fizica
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Gravitatia

Ati scapat vreodata ceva? Unde a ajuns?
Probabil pe jos, asa ca astazi vom discuta despre gravitatie. Gravitatia
reprezinta forta de atractie a corpurilor. Atractia gravitationald are loc datorita

masei. Daca masa creste, atunci si forta de atractie creste.

Pentru a intelege gravitatia, trebuie sa explicam niste termeni:
Masa

Masa este cantitatea de tesut (materie) a unui obiect, corp. Aceasta se masoard de obicei in
kilograme. Masa reprezinta o marime care masoara inertia unui corp sau a unei particule.
Gravitatia Pamantului

Gravitatia (gravitatia terestrd) este forta cu care pamantul atrage corpurile catre el. Soarele si
Pamantul au mase uriase, rezultand atractia intre ele, fara ea, am zbura prin spatiu.

Gravitatia de pe Luna

Gravitatia lunara este forta cu care luna atrage corpurile catre ea. Gravitatia lunii reprezinta 1/6
din gravitatia terestra. Aceasta inseamna ca corpurile vor cddea de 6 ori mai incet sau cd vom
sari de 6 ori mai sus decat pe Pamant. Pe Lund nu putem merge normal, deoarece am zbura

prea sus si am cadea. De aceea astronautii apeleaza la salturi lungi.

Pentru ca gravitatia lunii este prea slaba, aceasta nu are atmosfera, obligdnd astronautii sa
poarte costume speciale, pline cu oxigen (02).

Greutatea

Greutatea este atractia In jos a unor lucruri, care este posibila datorita Gravitatiei. Greutatea
este o forta care se schimba, in functie de corp si loc. Pe Luna, o sa te simti mai usor datorita
gravitatiei mai slabe, dar tot o sa ai aceeasi greutate. Astronautii se simt usori pe Luna, iar cand
se intorc pe Pamant se simt grei.

Cu ce si cum se masoara Greutatea?

Greutatea se masoara cu dinamometrul (contor de forta). Ea (greutatea) se masoara cu unitatile
de masura numite Newtoni, denumire data de catre Sir Isaac Newton, om de stiinta britanic.
Cum folosim dinamometrul?

Dinamometrul are la sfarsit un carlig, de acesta atasam obiectul dorit, acesta va trage un
indicator, si va indica un numar (exprimat in newtoni), pe sticla gradata.

Il Greutatea se masoara in Newtoni, daca folositi alte unitati (gram, kilogram) masurati masa.
Campul Gravitational

Campul gravitational al unui corp reprezinta suprafata in care poti sa simti forta de atractie a
acestuia. Un exemplu este soarele, tot sistemul solar se roteste in jurul lui deci este in campul
gravitational al soarelui.

Centrul gravitational

Centrul gravitational al unui obiect este punctul unde se afla toata greutatea acestuia.
Cateva exemple:

-daca ridici un obiect sustinandu-I din centru, nu se va rasturna.

-un obiect rotitor, ca sa stea In balans trebuie rotit in jurul centrului de gravitatie.
Concluzie

Gravitatia este cel mai important fenomen, fara acesta am fi fost toti morti.

Eleva Onac Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ciolpani

Profesor coordonator Mandric Tatieana, disciplina fizica
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Q Emil Racovita
Fondatorul Biospeologiei
Explorator, speolog, savant, biolog roman, Emil Racovita, a fost o personalitate aparte, si
datoritda meritelor si contributiei sale la dezvoltarea societatii atat din Romania, cat si din
strainatate, multe scoli, licee, strazi si institutii 1i poarta numele. S-a nascut la Iasi si a trait in
perioada 15 Noiembrie 1868 - 17 Noiembrie 1947.
Si-a petrecut copildria In localitatea Suranesti, judetul Vaslui si a inceput sa studieze la

Iasi, unde l-a avut profesor pe Ion Creanga, mai apoi pe Grigore Cobalcescu si Petru Poni,
urmand liceul ,,Institutele Unite”.

A studiat dreptul la Universitatea din Paris, iar dupa absolvire s-a inscris si a urmat
cursurile Facultatii de Stiinte de la Sorbona, incheindu-si studiile universitare in

.. 1891.
A ramas sa studieze in cadrul laboratorului Arago si a obtinut doctoratul, 5 ani mai tarziu.

In anul 1897 este ales si participe la o expeditie in Antarctica, la bordul navei Belgica,
condusa de Adrien de Gerlache, cel din urma fiind si proprietarul vasului.
In timpul acestei expeditii, Emil Racovitd a facut mai multe cercetiri si experimente asupra

faunei si a florei, dupa care a contribuit la un studiu intens despre viata balenelor, a pasarilor
din Antarctica si, nu in ultimul rand, cea a pinguinilor.

Vasta expeditie a luat sfarsit 2 ani mai tarziu, in 1899, dupa care au urmat multe alte studii
si publicatii in care Emil Racovita a fost implicat si, datorita carora, a ajuns sa aiba o deosebita
reputatie.

In 1900 a fost angajat ca director adjunct al Laboratorului Arago, codirector si editor al
revistei ,,Archives de zoologie generale et experimentale”.

In 1904, in timpul unei vizite a celebrei pesteri Cueva del Drach din insula Mallorca, a
descoperit un crustaceu, care era primul animal cavernicol intdlnit si care avea multe
caracteristici asemanatoare cu animalele marine care erau cunoscute la acea vreme.

In 1919 a fost ales s formeze un institut de
cercetari, cu scopul de a descoperi cadre
stiintifice. In acest sens, in 1920 a luat fiinta L -f
Institutul de Speologie la Universitatea Cluj, fiind _E-._ S
primuldin lume de acest fel.

De-a lungul timpului au fost multe activitati in care s-a implicat, cele mai importante fiind:
fondarea Societatii de Stiinte din Cluj, fondarea Asociatiei Transilvana pentru propagarea
limbii si culturii franceze (,Cercle Ronsard”), membru si presedintele Asociatiei Profesorilor
Universitari din Cluj, membru al societatii Astra, presedintele Academiei Romane in perioada
1926 - 1929, prorectorul si rectorul Universitatii, membrul Comisiei Monumentelor Naturii si
vicepresedintele Biroului ei stiintific.

A predat cursul de biologie generala studentilor Facultatii de Stiinte si celor de la Medicina,
in perioada 1931-1940.

A realizat primele studii asupra faunei si florei din Antarctica, a fost fondatorul incontestabil
al biospeologiei ca disciplina stiintifica si a formulat principii zoologice extrem de valoroase si
anume cd, o specie nu poate fi cunoscuta decat daca se determina pozitia sistematicd, aria de
raspandire si intreaga sa istorie.
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INSTITUTUL DE SPEOLOGIE DIN CLU]J

A fost cel care a tras un semnal de alarma asupra faptului ca
specia umand, datoritd mediului artificial pe care si-l creeaza,
are o crestere exponentiala si a atras atentia asupra crizei
ecologice mondiale pe care omul prin activitdtile sale a
declansat-o.

i
4
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Impresiile copiilor

Centrul de Excelenta pentru mine reprezintd extinderea posibilitatilor de a-mi insusi mai
multe cunostinte In domeniul matematicii.

Reprezintd, practic, o oportunitate de care pot beneficia pentru a-mi perfectiona metodele
si procedurile de rezolvare a problemelor cu grad de dificultate ridicat.

Faptul cd fac parte din elevii selectati din clasa mea pentru a participa la CEX este un motiv
de mandrie si ambitie personald de a ma mentine In aceasta grupa.

Orele petrecute in cadrul grupei aldturi de domnul profesor Zanoaga Marius imi dau
sentimentul folosirii timpului meu liber intr-un mod foarte util, dar totodata si foarte placut.

Pe langa rezolvarile matematice, avem parte si de o prezentare a personalitdtilor care au
adus contributii importante la dezvoltarea stiintelor matematice.

Eleva Rendi Andra h
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea R 1>
Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica mw =

Pentru mine, Centrul de Excelentd reprezinta o ocazie de a - mi dezvolta in primul rand
capacitatile in ceea ce priveste matematica, dar si gandirea.
Centrul de Excelenta este o adevarata provocare pentru mine de a - mi depasi conditia insa
sunt dornic sa dau tot ce am mai bun pentru a ajunge la rezultate cat mai bune.
Esteste o mandrie ca fac parte din acest grup de excelenta, mai ales ca invatam Impreuna,
cu ajutorul domnului profesor, multe lucruri care nu ne-ar fi impartasite de catre programa
scolara.

" VY
Elev Nicolae Rares 2
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea

Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica

Orele de la Centrul de Excelenta ofera o experienta interesanta si provocatoare.
S Problemele sunt dificile, dar stimulative, iar solutiile descoperite pot fi
% £ surprinzatoare. Atmosfera este una concentrata, cu elevi implicati si explicatii
<« . * clare din partea profesorului. Desi pot aparea dificultati, satisfactia de a gasi solutia

compenseaza efortul. Participarea constantd contribuie la dezvoltarea gandirii
logice si a abilitatilor matematice.

Eleva Meli Patricia Maria
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea
Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica

La Centrul de Excelentd, matematica se transforma dintr-o simpld materie in provocari
nemaivazute care ma ajuta sa cresc. Fiecare problemd imi deschide mintea spre un drum
ascuns al educatiei si descoperirii! - mesaj pentru CJEXIF.

Elevi Hudisteanu Citalina =
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea
Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica
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Impresiile copiilor

De cand am auzit despre Centrul de Excelentd, am fost curioasa sa vad cum se desfasoara. Si pot
sd spun ca eu chiar sunt incantata si imi place foarte mult. La Centru atmosfera este una
colaborativa, iar fiecare problema rezolvatd ne motiveaza sa mergem la un alt nivel de a gandi.
Desi uneori exercitiile sunt dificile, sentimentul de reusitda da incredere in fortele proprii.
Profesorul ne ghideaza cu rabdare si ne incurajeaza sa gandim la un nivel mai ridicat. Centrul nu
este doar un loc de iInvdtare, c¢i o comunitate unde impartasim aceeasi pasiune pentru

matematica.  Flevi Fanaca Alexandra
(3 Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea
<__2 Profesor coordonator Zinoaga Marius Florin, disciplina matematica

Imi place la Centrul de Excelentd deoarece rezolvim probleme interesante si, desi sunt dificile,
le pricepem, pentru ca profesorul de matematica le explica Intr-un mod usor de inteles. M-a
impresionat entuziasmul sau si dorinta dumnealui de a ne impartasi cunostintele sale.

Eleva Andrei Alina
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea
Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica

Centrul de Excelenta m-a ajutat sa gandesc analitic si creativ, sd abordez problemele din diferite
unghiuri. Participarea este o oportunitate de a lucra alaturi de profesori si colegii pasionati de
matematicd, ceea ce m-a motivat sa continui sa invat si sa ma perfectionez.

Elev Hetac Sasha

Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea (:4?-‘13»” )
s l=
Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica t _.*ef{

Pregdtirea la matematica, cea de la Centrul de Excelenta, este o experienta destul de interesanta
pentru mine, chiar daca la inceput eram putin sceptica si credeam ca va fi o povara. Totusi,
domnul profesor Marius Zanoaga a reusit sa faca totul s pard mult mai accesibil si chiar placut.
In fiecare ord de pregitire, el reuseste si iti deschida orizonturile gindirii, ficAndu-te si vezi
matematica nu doar ca pe o materie de invatat pentru note, ci ca pe un limbaj prin care poti
intelege lumea din jurul tau.

M-a surprins mult stilul sau de predare, care nu se limiteaza doar la teorie, ci Incearca mereu
sd adanceasca subiectele cu exemple din viata de zi cu zi, ceea ce face ca totul sa para mult mai
logic si aplicabil. De asemenea, dansul ne-a incurajat mereu sa gandim creativ si sa nu ne fie frica
de greseli, pentru ca fiecare greseald este doar un pas inainte spre intelegerea unui concept mai
profund.

Un alt aspect important este modul in care reuseste sa iti transmita ca matematica nu este doar
despre calcule si formule, ci si despre viziune si gandire abstracta. M-a ajutat sa inteleg ca, de
fapt, matematica este mult mai mult decdt o serie de probleme de rezolvat, este despre
dezvoltarea abilitatii de a gandi logic si structurat.

In concluzie, Centrul de Excelentd este o adevirata oportunitate de a invita, de a ma dezvolta
si de a vedea matematica ca pe o ,aventura” interesanta. Domnul profesor Zanoaga a reusit sa
transforme unesubiect uneori considerat plictisitor intr-o materie care te provoaca si iti deschide
mintea. 1

Multumesc pentru tot, domnule profesor!
Eleva Iancu Crina - Maria
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” Buftea

Profesor coordonator Zanoaga Marius Florin, disciplina matematica
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Ce merita invatat din feedback-ul copiilor?

Copiii privesc lumea cu o prospetime de care adultii par sa uite pe masura ce timpul trece.
Prin ochii lor sinceri, ne putem redescoperi pe noi insine si relatia cu cei din jur. Feedback-ul
copiilor nu este doar un simplu raspuns la comportamentele noastre sau la lumea exterioara, ci
si 0 oglindire a modului in care reusim si ne conectdm cu ei si si le indeplinim nevoile. In
spatele cuvintelor lor aparent simple stau adevaruri profunde, lectii despre empatie,
autenticitate si fragilitatea relatiilor umane.

1. Oglinda sinceritatii: Copiii spun ceea ce simt, nu ceea ce credem ca vor sa auda.

Copiii nu stiu sa disimuleze la fel de bine ca adultii, iar asta face din feedback-ul lor o resursa
autenticd. Spre exemplu, intr-o dimineata agitatd, un parinte poate incerca sa ascunda stresul
sub un zambet grabit. Totusi, copilul va observa: ,De ce esti trist? Nu vrei sa mergem impreuna
la scoald?” Intr-o singurd intrebare, copilul reuseste si dezviluie ceea ce adultii incearci si
ascunda.

Aceasta onestitate ne invitd sa reflectim asupra propriei noastre stari emotionale. Ne
aminteste ca emotiile noastre, fie ele pozitive sau negative, sunt vizibile si au un impact direct
asupra celor din jur. Copiii ne invata sa fim mai prezenti si mai atenti la ceea ce transmitem,
chiar si fara cuvinte.

2. Importanta recunoasterii emotiilor

Copiii, chiar de la varste fragede, sunt maestri in a observa lipsa de conectare emotionala.
Spre exemplu, o mama preocupata de telefonul ei ar putea auzi: ,De ce te uiti mereu la telefon
si nu la mine?” Acest feedback nu este doar o observatie, ci un apel sincer la atentie.

Cand un copil ofera acest tip de raspuns, el ne invata o lectie cruciald: conectarea autentica
cere prezentda deplind. Intr-o lume plind de distrageri, copiii ne aratd cit de mult valoreaza
timpul petrecut impreuna, fara ecrane, fara griji exterioare, doar prin simpla prezenta
reciproca.

3. Solutiile lor simple, dar profunde
De multe ori, copiii ofera solutii la problemele noastre cu o claritate dezarmanta. Spre
exemplu, un tata stresat de serviciu 1i spune fiului sau: ,,Am atatea lucruri de facut astazi.”
Raspunsul copilului vine natural: ,De ce nu te joci putin cu mine? Poate te vei simti mai bine.”
Aceasta sugestie simpla contine o intelepciune profunda: copiii stiu intuitiv ca bucuria
micilor momente poate diminua poverile celor mari. Ei ne aratd ca solutiile nu trebuie sa fie
complicate; uneori, o pauza, un moment de joacd sau o conversatie autentica pot fi mai
eficiente decat orice plan sofisticat.
4. Feedback-ul lor despre limitele noastre

Copiii testeaza adesea limitele, iar raspunsurile lor la acestea pot fi revelatoare. Un exemplu
obisnuit ar fi un copil care intreabd: ,,De ce nu pot manca dulciuri inainte de cind?” In timp ce
parintele oferda o explicatie logica, copilul ar putea raspunde: ,Dar tu ai mancat ciocolata
inainte sa imi spui asta.”

Acest tip de feedback evidentiaza o lectie fundamentald: copiii ne observa comportamentele
mai mult decat cuvintele. Ne arata ca, inainte de a le cere lor sa urmeze reguli, trebuie sa fim
noi un exemplu consecvent. Prin observatiile lor, copiii ne provoaca sa fim mai autentici si mai
aliniati intre ceea ce spunem si ceea ce facem. n
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5. Invitarea empatiei prin ochii lor

Feedback-ul copiilor este o fereastra catre felul in care lumea noastra afecteaza vietile lor.
Spre exemplu, un copil care spune: ,Nu-mi place c4nd tipi la mine. Imi face inima si fie trista,”
ne ofera o lectie despre empatie.

Aceasta fraza simpld ne aminteste ca actiunile noastre au un impact emotional profund
asupra celor din jur. Prin aceasta oglinda emotionala, copiii ne ajutd sa devenim mai empatici,
sd intelegem mai bine perspectivele lor si sa ne corectam comportamentele care pot rani, chiar
si neintentionat.

In concluzie ...

Feedback-ul copiilor este mai mult decat o reactie la ceea ce facem; este o oportunitate de a
invata lectii pretioase despre sinceritate, empatie, prezenta si autenticitate. Ei ne arata cum sa
fim mai atenti la propria noastra umanitate si cum sa construim relatii mai profunde si mai
autentice.

Prin onestitatea si simplitatea lor, copiii ne ofera o perspectiva nepretuita asupra vietii. Tot
ce avem de ficut este si fim suficient de deschisi pentru a-i asculta cu adevirat. In acest mod,

feedback-ul lor devine o sursa continua de crestere si transformare personala.
A

o
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Profesor psiholog Albu Cristina Aura
Stresul examenelor: cum sa il intelegi si sa-1 depasesti cu calm si incredere

Examenul nu este doar o simpla evaluare a cunostintelor. Pentru multi elevi si studenti, el
devine un cAmp de luptd emotional, unde frica, nesiguranta si presiunea isi fac loc. In spatele
fiecarei foi de examen sta o poveste: ore lungi de pregatire, nopti nedormite, sperante, dar si
temeri. Stresul examenelor poate fi coplesitor, dar poate fi si 0o oportunitate de a invata lectii
valoroase despre echilibru, incredere si gestionarea propriilor emotii.

1. De unde vine stresul examenelor?

Stresul are o raddcind profunda: frica de a nu fi suficient de bun. Intr-o lume in care
performanta este adesea confundatd cu valoarea personald, fiecare elev ajunge sa isi puna
intrebari: ,Daca nu reusesc? Daca dezamagesc?”

Ana, o eleva de liceu, isi aminteste cum, inaintea unui examen de matematica, se simtea
coplesitd. In ciuda faptului cd invitase, se tot intreba: ,,Ce vor spune parintii mei daca iau o nota
mica? Profesorul ma va privi diferit? Colegii vor crede ca sunt slaba?” Aceste gdnduri nu aveau
legatura doar cu examenul, ci cu imaginea de sine pe care credea ca o proiecteaza in fata

celorlalti.

Aceasta povara emotionald este adesea accentuata de comparatiile constante, presiunile
sociale si frica de esec. 5t
2. Cum se simte stresul? Y o 9

Stresul examenelor nu se manifestd doar mental, ci si fizic. Daniela, o studentd la medicina,
povestea cum, cu o noapte Inaintea unui examen important, a avut un atac de panica. ,Ma
gandeam la tot ce aveam de invatat si simteam ca nu mai pot respira. Inima Imi batea atat de
tare incat credeam ca o sa explodeze. Mi-era teama cd, dacd nu trec examenul, nu voi ajunge
niciodatd medicul pe care mi-1 doresc sa fiu.”

Aceste trairi sunt reale si valide. Corpul raspunde la stres prin simptome precum dureri de
stomac, insomnie, dureri de cap sau chiar senzatia de ,,blocaj” mental in timpul examenului.
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3. Cum sa depasesti stresul inainte de examen
3.1. Intoarce-te la lucrurile esentiale
Uneori, solutia pentru a reduce stresul vine din momentele cele mai simple. Maria, o eleva

2

P

din clasa a XII-a, povesteste cum, in seara dinaintea bacalaureatului, s-a asezat pe pat si a vorbit
cu mama ei. ,Am plans, i-am spus tot ce ma apasa. Mi-a spus sa respir adanc si mi-a amintit ca
notele nu mi definesc. In acel moment, m-am simtit mai usoara. Nu mai eram singura.”

Uneori, o conversatie sincera cu cineva care te intelege - un parinte, un prieten sau chiar
un profesor — poate face diferenta.

3.2. Creeaza un ritual de calmare
Ritualurile simple te pot ajuta sa iti linistesti mintea. De exemplu:
e Beaun ceai cald si stai citeva minute fara telefon, ascultand o melodie linistitoare.
e Scrie intr-un jurnal tot ce simti. Uneori, exprimarea emotiilor pe hartie reduce presiunea
interioara.
o TFa cateva exercitii de respiratie. Inspira adanc, tine aerul cateva secunde, apoi expira lent.

Repeta de cateva ori.

Cristi, un student la Politehnica, 1si aminteste cum, inainte de fiecare examen, mergea la o
plimbare scurta in parc. ,Privind copacii si respirand aer curat, imi dddeam seama ca viata e
mai mare decat un examen. Ma intorceam la birou mai calm si mai concentrat.”

3.3. Conecteaza-te cu ceea ce te motiveaza

Reaminteste-ti de ce faci acest efort. Laura, care se pregatea pentru un examen de admitere
la medicind, obisnuia sa priveasca fotografii cu medici in actiune. ,Ma uitam la ei si Imi
spuneam: Asta vreau sa devin. Simteam ca meritd sa lupt pentru visul meu.”

4. Cum sa gestionezi stresul in timpul examenului
4.1. Concentreaza-te pe prezent

In timpul unui examen, mintea poate si devind coplesitd de gAnduri precum: ,,Si dacd nu
stiu urmitoarea intrebare? Si dacd nu termin la timp?” In astfel de momente, incearci si te
concentrezi pe intrebarea de fata. Spune-ti: ,,Un pas la un moment dat.”
4.2. Invata si respiri corect

In momentele de panicd, respiratia devine superficiald. Pune-ti mana pe piept si inspira
adanc, apoi expira lent. Aceastd tehnica simpld iti poate calma ritmul cardiac si reduce
anxietatea.
4.3. Fii bland cu tine

Accepta ca nu trebuie sa fii perfect. Daca ai dificultati la o Intrebare, treci la urmatoarea si
revino mai tarziu. Este in reguld sa nu stii totul.
5. Lectiile stresului examenelor

Stresul nu este un inamic; el este un indicator ca iti pasa. Andrei, care a trecut printr-un an
plin de examene dificile, spune: ,Am Invatat ca stresul poate fi gestionat. Fiecare moment greu
mi-a aratat cat de puternic pot fi atunci cand cred in mine.”

Examenul nu este finalul drumului, ci doar o etapa. Indiferent de rezultat, experienta de a
te pregati, de a lupta cu fricile tale si de a infrunta provocarea te face mai puternic.

In concluzie ...

Stresul examenelor poate parea o povara greu de purtat, dar cu sprijin, tehnici potrivite si
0 perspectiva corecta, el poate deveni un instrument de crestere personald. Aminteste-ti ca
valoarea ta nu este data de o nota, ci de cine esti ca persoana. Si, mai presus de toate, nu esti
singur - fiecare pas pe care il faci spre a-ti depasi temerile este o victorie.
Profesor psiholog Albu Cristina Aura O
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Constantin Brancusi, sculptorul fotograf

Constantin Brancusi, considerat cel mai mare sculptor modern al lumii asa cum este descris
si pe wikipedia.com ,a fost un sculptor roman cu contributii covarsitoare la innoirea limbajului
si viziunii plastice in sculptura contemporana”.

In perioada 1919-1921, Brincusi ia contact cu artistii care fac parte din miscarea dadaista, se
imprieteneste cu Man Ray si Marcel Duchamp. Sculptorul doreste sa imortalizeze in fotografie
sculpturile sale. Prietenia cu Man Ray il indreapta si mai mult catre misterul fotografiei. La
indrumarea prietenului sdu, realizeaza o camerad obscurd in unul din colturile atelierului in
care lucreazi. Incepe si isi realizeze singur fotografiile de la developare pana la transpunerea
imaginii pe hartie.

Brancusi se foloseste de tehnica fotografiei pentru a reda stadiile de lucru in care se aflau
sculpturile pe care le realiza si pentru a-si face mai cunoscutad opera. Incepand cu anul 1920,
realizeaza o serie impresionantd de negative dupd lucrdrile de sculptura. Compune si
recompune spatiul atelierului folosind mai multe unghiuri de fotografiere. Artistul nu se
opreste la fotografia cu caracter documentar, el speculeaza efectele tehnice pe care le ofera
fotografia, extrage fotograme din film pe care le prelucreaza individual, ca lucrare in sine.
Suprapune imagini transparente ale mai multor fotografii, exploateazd efectele de
transparenta, intervine cu penita cu tus pe hartia fotografica.

‘*.
! 2 |

Fig. 1. Autoportret in atelier Fig. 2. Autoportret cu motivul sarutului
In (fig. 2) experimenteazi tehnica fotografiei folosind cliseele suprapuse. Imaginea lui
Brancusi este suprapusa cu trunchiul unui copac, cu elemente vegetale si fragmente din
sculpturile aflate in atelier. Toate aceste suprapuneri de imagini creeaza un efect de miscare a
autoportretului, o fotografie inovatoare, unica.
Constantin Brancusi ramane unul dintre pilonii de rezistenta ai artei moderne.

Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica )
Liceul Teoretic ,, Traian Lalescu” Branesti
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Pasiunea mea

Ma numesc Dumitru Ioana Miruna, am 11 ani si cu mandrie pot spune ca fac
parte din grupa Centrului de Excelenta condusa de doamna profesor Georgeta Melnic, care este
un coordonator excelent de pe raza localitatii Branesti, judetul Ilfov. La CEX lucram icoane pe
sticla, natura statica, peisaje, pictura naiva si desen in creion. Sub indrumarea doamnei
coordonator Georgeta Melnic am participat la diferite concursuri si am castigat diplome. Cu
primele lucrari am participat la: Concursul Judetean de artd plastica ,Sfantul Andrei-
Ocrotitorul Romaniei”, editia a V-a, Buftea, 2023; ,,Craciunul-Miracol in culoare”, editia a XVIII-
a, decembrie 2023; ,,Constantin Brancusi-Poetul Glasului Lemnului Etern”. In cadrul atelierului,
am realizat si ilustratia poeziei ,Lacul” de Mihai Eminescu.

Eleva Dumitru Ioana Miruna
Liceul Teoretic ,Traian Lalescu,, Branesti
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Experienta mea in atelier

Centrul de Excelenti pentru disciplina arte
plastice este o experientd minunata pentru un elev
pasionat de pictura. Multi colegi au, probabil,
aceeasi parere. Doamna noastra profesoaﬁé}_:‘d_e
desen, Georgeta Melnic, ne conduce printr-o
aventurd a artei plastice, ghididndu-ne pe o cale
minunata, care ne ajuta in cariera noastra artisticd.

Voi vorbi acum despre o lucrare realizatd in
timpul catorva ore, in cadrul atelierului. O vaza de
ceramica, cu flori (papadii, ghiocei si margarete);
un bol, tot de ceramici, pictat cu motive:
traditionale; o gutuie si un mar - acestea erau
rezemate de vaza cu flori. =

Lumina naturald ce patrunde prin ferestrele
gigantice ale atelierului ne avantajeazi intotdeauna
la procesul de pictat a unei astfel de lucrari. -

Apreciez enorm ci fac parte din aceasta grupa

de excelenta, deoarece m-a ajutat si ma ajutd in
continuare la concursuri, olimpiade si la scoala.

AN Eleva Ionita Nectaria

S Vi Liceul Teoretic , Traian Lalescu,, Branesti
Nz Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica
_A.I!-/L s
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Pasiune si relaxare

Centrul de Excelenta este un loc unde putem picta cu placere, unde nu ne simtim
constransi, ci ne simtim ca o familie.
Am participat la cateva concursuri de desen impreuna cu ceilalti membri ai centrului, m-
am simtit foarte bine si le-am considerat de calitate.

Eleva Doina Teodora Maria
Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu,, Branesti
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Icoana

,,Este nevoie de multa rabdare pentru a duce treaba la bun sfarsit."

La atelierul din cadrul Centrului de Excelenta am finalizat o lucrare, icoana pe sticla cu
tematica ,Nasterea Domnului”.

Sunt mandra de ce am realizat si sunt multumita ca am putut sa o pictez intr-un loc
luminos si linistit.
Eleva Iordache Maria Gabriela
Liceul Teoretic ,Traian Lalescu” Branesti i
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Domnisoara Pogany

Eu sunt Alexandra, am aproape 12 ani, inva
inscrisd la Centrul de Excelenta Ilfov.

Noi am fost la concursul ,,Constantin Brancusi” la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancusi”

S 5 )

la sectiunea desen. Am realizat un desen al sculpturii lui Brincusi ,,Domnisoara Pogany", in
creion si am obtinut premiul al II-lea. Am participat impreuna cu colegele mele de la CEX.

‘ A fost o experienta plicuti. Au participat si elevi de la alte scoli din Bucuresti, chiar si de la
Liceul de arte plastice ,,Nicolae Tonitza”. ’

t la Scoala Gimnaziald Nr.1 Branesti si sunt

Eleva Lagu Florentina Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Branesti

Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica
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Vas cu flori

In aceastd picturd am folosit mai multe crengi cu flori si
un vas de ceramica. Culorile pe care le-am folosit au fost: mai
multe nuante de roz, (roz deschis, roz inchis si grena pentru
flori), nuante de maro, ( maro deschis, maro inchis si nuanta
de caramel, pentru vas si unele culori de aici pentru masa si
crengi), la vas am folosit si negru si pastelurile galben si alb,
pentru masa am amestecat mai multe nuante deschise de
maro si la fundal am folosit nuante deschise si mai inchise de
albastru amestecat cu verde si pastelul alb.

Eleva Ionita Ana
Liceul Teoretic , Traian Lalescu,, Branesti
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Impresiile copiilor

Pentru mine CEX este un lucru foarte bun! Implicarea elevilor si profesorului coordonator
este una minunata! Imi place ci profesorul coordonator ne oferd teme interesante pe care
putem sa le abordam. Am avut o saptdmana in care a trebuit sa pictam o vaza cu flori. Eu am
pictat un tablou cu trandafiri la care m-a ajutat doamna profesoara sa il fac sa arate mai bine.

Imi place ca s-a infiintat Centrul de Excelenta pentru arte vizuale pentru copiii care vor si

pot sa lucreze si in plus.

Eleva Fabian Nicoleta Maria ,
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Branesti L T e
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Natura pentru mine este un mod bun de inspiratie pentru lucrarile mele. Consider ca
prin natura pot transmite atat emotii, cat si povesti. O pictura care se poate incadra in acest
domeniu este fara doar si poate lucrarea de la olimpiada nationala de ,Mestesuguri Artistice
Traditionale®“. M-au inspirat Traditiile Sibiului de la culori si cromaticd pana la obiecte
specifice. Privind cu atentie pictura, putem observa casa traditionald cu acoperisul de paie si
obiectele specifice din interiorul casei. In afara casei se poate regdsi muzeul Astra, chiar si
casa de pe bancnota de 10 lei. Mie, intreaga picturd imi inspira o poveste.

Eleva Ionita Daria Stefania
Liceul Teoretic , Traian Lalescu,, Branesti
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica
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Impresiile copiilor

Buna! Sunt Daria si am 11 ani. Eu sunt la grupa de excelenta pentru a ma perfectiona in

ceea ce priveste desenul si pictura. Acum cateva saptamani, am pictat prima icoana pe sticla. A

fost o experientd frumoasa, dar si dificila. A fost prima datd cAnd am pictat pe sticla. Pe sticla nu

poti sa dai direct cu vopsea, trebuie amestecata cu galbenus de ou, ca sa se prinda mai bine

culoarea. Pasii pentru icoana pe sticla au fost dificili, dar cu ajutorul doamnei de desen a fost
mai usor. A durat destul de mult sa termin icoana, dar a meritat.

A fost o experientd frumoasa si abia astept sa incep urmatoarea icoana.

Eleva Dimcea Daria
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Branesti
Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

La atelierul nostru de arte de la Scoala Gimnazialda Nr.1 Branesti, invatam sa ne dezvoltam
frumosul talent pe care il avem, de a picta sau desena.

Noi avem de lucrat diferite desene cu tematica, pe care mai apoi le trimitem la concursuri,
le punem la expozitie sau pur si simplu le pastram pentru noi.

De curand, am pictat o icoand pe sticld cu Sfantul Andrei. Am depus multd atentie si
dragoste. Nu mi-a iesit extraordinar, dar am fost multumita, fiind prima mea incercare.

Ne dorim sa participam la olimpiada de desen intens.

Mie mi Se pare cd aceasta activitate este utila, prin simplul fapt ca iti dezvolta imaginatia.

Eleva Dumitrescu Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Branesti
. Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica

Atelierul

Atelierul este locul in care culorile si ideile se astern pe panza de pictura in diverse forme.
Temele abordate sunt diverse: peisajul, natura statica, studiul dupa elemente din natura, flori,
~ icoana pe sticla sau pe lemn.

. Cativa elevi talentati care iubesc arta, cu multe participari si premii obtinute, fac parte din
grupa de arte vizuale a Centrului Judetean de Excelenta, filiala Branesti: Fabian Nicoleta, clasa a
VII-a C, Lagu Florentina Alexandra, clasa a V-a A, Badea 4lexia Maria si Stancu Anastasia clasa a
VII-a B.

Profesor coordonator Melnic Georgeta, disciplina educatie plastica
Liceul Teoretic ,Traian Lalescu”, Branesti
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Evolutia vietii din perspectiva biologica

Evolutia vietii este unul dintre cele mai fascinante si studiate subiecte din biologie. De la
primele forme de viatd aparute acum miliarde de ani pana la diversitatea impresionanta a
organismelor actuale, evolutia a fost un proces lent, dar continuu, modelat de factori genetici si
de mediu. Teoria evolutiei, formulata de Charles Darwin si imbunatatita de descoperirile
genetice moderne, explicd modul in care speciile s-au dezvoltat si adaptat de-a lungul timpului.
I. Originea Vietii

Originea vietii pe Pamant este un subiect intens studiat, dar inca plin de mistere. Cele mai
acceptate ipoteze sugereaza ca viata a aparut In urma cu aproximativ 3,5 - 4 miliarde de ani,
probabil in medii acvatice bogate In compusi organici. 1
1. Ipoteza abiogenezei -"5'. ;(

Sugereaza ca viata a aparut din materie anorganica prin procese chimice naturale. °
Experimentele lui Stanley Miller si Harold Urey (1953) au demonstrat ca aminoacizii,
componentele de baza ale proteinelor, se pot forma spontan in conditii prebiotice.

2. Ipoteza vietii din adancuri

Propune cd viata a aparut in apropierea izvoarelor hidrotermale de pe fundul oceanului, unde
conditiile ar fi permis formarea primelor molecule autoreplicative.
3. Panspermia

Sustine ca viata ar fi putut ajunge pe Pamant prin meteoriti sau comete care contineau
molecule organice.
Principiile Evolutiei

Evolutia este procesul prin care organismele vii se modifica treptat de-a lungul generatiilor,
ducand la aparitia de noi specii si adaptari la mediu.
4. Selectia naturala

Concept introdus de Darwin, explicaA modul in care organismele cu trasaturi avantajoase
supravietuiesc si se reproduc mai eficient decat cele mai putin adaptate.
5. Mutatiile si variatia genetica

Mutatiile sunt modificari ale ADN-ului care pot crea variatii in caracteristicile unui organism.
Unele mutatii sunt benefice si contribuie la adaptare.
6. Deriva genetica si migratia

Deriva genetica este schimbarea aleatorie a frecventei genelor intr-o populatie, in timp ce
migratia introduce noi gene prin deplasarea indivizilor intre populatii diferite.
I1. Marile Evenimente in Evolutia Vietii
1. Aparitia celulei (aprox. 3,5 miliarde de ani in urma)

Primele forme de viata erau celule procariote simple, asemanatoare bacteriilor actuale.
Acestea nu aveau nucleu si traiau in medii acvatice.

2. Fotosinteza si oxigenarea atmosferei (aprox. 2,5 miliarde de ani In urma)

Cianobacteriile au Inceput sa produca oxigen prin fotosinteza, ceea ce a dus la ,Marea
Catastrofa Oxigenica”, schimband compozitia atmosferei si permitand evolutia organismelor
aerobe.

3. Aparitia celulelor eucariote (aprox. 1,5 miliarde de ani in urma)

Celulele eucariote, mai complexe, au evoluat prin endosimbioza - teoria conform careia
mitocondriile si cloroplastele ar fi fost initial bacterii care au fost inglobate de alte celule.
4. Explozia Cambriana (aprox. 541 milioane de ani In urma)
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A fost o perioada in care a avut loc o diversificare rapida a formelor de viata multicelulare,
ducand la aparitia primelor animale complexe.
5. Colonizarea uscatului (aprox. 500 milioane de ani in urma)

Primele plante si animale au Inceput sd colonizeze uscatul, dezvoltaind mecanisme pentru a
retine apa si a se proteja de radiatiile UV.
6. Aparitia mamiferelor si a pasarilor (aprox. 200 milioane de ani In urma)

Mamiferele au evoluat din reptile sinapside, iar pasdrile din dinozauri. Aceste grupuri au
dominat mediul dupa extinctia dinozaurilor in urma cu 66 de milioane de ani.
7. Evolutia omului (aprox. 2 milioane de ani in urma)

Genul Homo a aparut in Africa, iar specia Homo sapiens s-a raspandit pe tot globul. Dezvoltarea
culturii, limbajului si tehnologiei a dus la evolutia societatilor umane.
I. Impactul descoperirilor genetice

Odata cu descoperirea ADN-ului de catre Watson si Crick in 1953, biologia moleculara a

revolutionat intelegerea evolutiei. Analiza genomicd a demonstrat relatiile de rudenie dintre
specii si a confirmat teoriile evolutive.
1. Filogenia si arborele vietii

Compararea secventelor ADN a ajutat la reconstruirea istoriei evolutive a speciilor.
2. Evolutia artificiala si biotehnologia

Ingineria genetica permite modificarea controlatd a genomului, cu aplicatii in medicina si
agricultura.

Evolutia vietii este un proces continuu si complex, modelat de factori genetici si de mediu. De la
primele bacterii pana la omul modern, viata a trecut printr-o serie de transformari
spectaculoase. Intelegerea mecanismelor evolutiei nu doar ci explici diversitatea biologica, dar
are si aplicatii practice In medicind, ecologie si biotehnologie.
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Inspector scolar pentru biologie si activitati educative, profesor Galbenu Oana-Raluca, disciplina
biologie
Liceul Teoretic ,Traian Lalescu” Branesti

Evolutia Limbii engleze, dialecte si raspandire

Limba englezad este una dintre cele mai influente si vorbite limbi ale lumii, avand o evolutie
complexa si o diversitate dialectala impresionanta. Originara din Anglia medievala, engleza s-a
extins datorita colonizarii, comertului si globalizarii, devenind astazi o limba globala. Acest
articol exploreaza transformarile prin care a trecut limba engleza, dialectele sale majore si
regiunile unde este utilizata.

== m English =

45



I. Evolutia Limbii engleze
Evolutia limbii engleze poate fi impartita in trei mari etape: engleza veche, engleza mijlocie si
engleza moderna.
1. Engleza Veche (450-1100 d.Hr.)
Dezvoltata din limbile anglo-saxone aduse in Insulele Britanice de catre triburile germanice
(angli, saxoni, iuti).
Influentatd puternic de limba nordica veche, datoritd invaziilor vikinge. aisy?
Caracterizata printr-o gramatica complexa si o fonetica diferita fata de engleza actuala. '72/\'4;5;%(
2. Engleza Mijlocie (1100-1500 d.Hr.)
Marcata de influenta franceza dupa cucerirea normanda din 1066.
Modificari gramaticale semnificative, pierderea declinarilor si simplificarea structurii
propozitiilor.
Geoffrey Chaucer este unul dintre cei mai importanti scriitori ai acestei perioade.
3. Engleza Moderna (1500-prezent)
Standardizarea limbii prin aparitia tiparului si raspandirea operelor literare.
Influente din latina, greaca si alte limbi datorita expansiunii coloniale britanice.
Diversificarea dialectald, inclusiv aparitia englezei americane, australiene si sud-africane.
I. Dialectele Limbii engleze
Limba engleza prezinta numeroase variatii dialectale, atat in cadrul Marii Britanii, cat si la
nivel international. Aceste dialecte sunt influentate de factori geografici, istorici si culturali.
1. Dialecte britanice:
Received Pronunciation (RP) - cunoscuta si ca ,Queen’s English”, este dialectul standard
utilizat in mediile oficiale si educationale.
Cockney - un dialect popular in estul Londrei, cu particularitati fonetice distincte, cum ar fi
omiterea sunetului ,,h” la inceputul cuvintelor.
Scots si Geordie - dialecte vorbite in Scotia si nord-estul Angliei, cu influente celtice si nordice.
2. Dialecte americane:
General American (GA) - dialectul standard utilizat in media si educatie.
Southern English - vorbit in sudul SUA, caracterizat prin pronuntia alungita a vocalelor.
New York English - cu influente din limbile europene ale imigrantilor.
3. Dialecte din restul lumii:
Engleza australiana - cu influente din dialectele britanice, dar cu o intonatie specifica.
Engleza canadiana - un amestec intre engleza britanica si cea americana.
Engleza indiand - include expresii si structuri influentate de limbile locale.
Unde este vorbita Limba engleza?
Engleza este limba oficiald sau de facto in multe tari, avand statut de limba materna pentru
aproximativ 400 de milioane de persoane si fiind utilizata de peste un miliard de oameni ca a
doua limba.
II. Tari unde engleza este limba oficiala:
Statele Unite ale Americii - cel mai mare numar de vorbitori nativi.
Regatul Unit - locul de origine al limbii engleze.
Canada - coexistenta cu franceza ca limba oficiala.
Australia si Noua Zeelanda - cu variante proprii ale englezei.
Africa de Sud, Nigeria, India, Filipine - engleza are statut oficial alaturi de alte limbi locale.
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III. Engleza ca limba globala
Datoritd influentei economice si culturale a tarilor vorbitoare de engleza, aceasta este limba
principala a afacerilor, stiintei, internetului si diplomatiei internationale.
Limba engleza a evoluat de-a lungul secolelor, adaptandu-se influentelor culturale si sociale.
Rispandirea sa globald a condus‘la aparitia unor numeroase dialecte si variante regionale. In
prezent, engleza continud sa joace un rol esential In comunicarea internationald si in
dezvoltarea economica si culturala a lumii.
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