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Prevenirea Bullyingului si a cyberbullyingului in mediul scolar (Suport de Curs)

SUPORT DE CURS

Grupul tinta

Cadre didactice, consilieri scolari, profesori diriginti din institutiile de invatamant.

Timp alocat

40 de ore

Obiectivele cursului:

1.

Ridicarea gradului de informare a cadrelor didactice din sistemul de invatamént despre
bullying, cyberbullying si riscurile acestora;

Sporirea interventiei cadrelor didactice in prevenirea bullyingului;

Crearea si dezvoltarea opiniilor cadrelor didactice despre combaterea bullyingului in scoli si
mediul online;

Dezvoltarea factorilor protectivi pe care cadrele didactice le pot folosi in prevenirea
bullyingului in scoli.

Instruirea cadrelor didactice in prevenirea comportamentului de tip bullying in institutiile de
invatamant;

Recunoasterea factorilor de risc care pot afecta procesul de Invatamant cauzate de bullying;

Instruirea cadrelor didactice in identificarea adecvata si eficientd a bullyingului.

Metodologia si instrumentele folosite

Pentru atingerea obiectivelor enumerate mai sus, se va efectua o abordare metodologica

multilaterald, bazatd pe cunoasterea comportamentelor complexe ale adolescentilor in mediul scolar

si online, pe atitudinile si perceptiile acestora, dar totodata axata si pe comportamentul si perceptiile

cadrelor didactice dobandite pe parcursul activitdtii formatorilor in sistemul de invatdmant.

Finalitati proiectate:

1.

La finalul cursului, de la participanti se asteapta ca acestia sa dezvolte competente si abilitéti
de identificare, a fenomenelor de bullying si cyberbullying pentru o abordare si interventie
adecvata in prevenirea si solutionarea cazurilor de bullying care apar in institutiile de
invatamant din care fac parte.

Sa dezvolte capacitati de buni mediatori in situatiile intalnite si sd poatd coopera eficient atat
cu elevii implicati, fie victime, agresor sau martor; directiunea scolii, autoritatile locale,

consilierul scolar, cét si cu familiile celor implicati in evenimente de acest tip.
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3. Séincurajeze elevii si parintii sd se deschida spre cooperare, dialog, pentru sporirea Increderii

acestora 1n dascali si institutia de Tnvatamant.
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INTRODUCERE

Bullyingul este un comportament agresiv, negativ si repetat al unui individ sau al unui grup
de indivizi prin care se Incearca sa se raneasca fizic sau emotional pe cineva. Cel mai des, acest tip
de comportament este intalnit in scoli si in mediul online. In Romania, in ultimii ani acest fenomen
s-a dovedit a fi o problema apasatoare in randurile tinerilor, ludnd amploare din ce in ce mai mult.
Cuvantul ,,Bullying” nu a primit o traducere congruenta in limba romana, dar totodata acesta poate fi
asociat cu intimidarea si terorizarea. Fenomenul respectiv include violenta fizica, violenta verbala,
comportamentald care se poate intalni si iIn mediul online. Toate cu scopul de a dezechilibra psihic si
brutaliza victima.

La momentul de fatd, Romania este preocupatd si interesatd in elaborarea unor politici
educationale pentru combaterea si prevenirea bullyingului, motivele fiind faptul ca acest fenomen are
consecinte inevitabile atat pentru victime, cat si pentru agresori, respectiv si pentru martorii acestuia.
Victimele care au fost supuse bullyingului, cel mai des adolescentii, sunt predispuse spre un mare risc
de izolare sociala, absenteism, ajungandu-se chiar la abandon scolar si la alte fenomene sociale
negative care pot afecta pe termen lung viata sociald a acestora, indiferent ca au fost victima, agresor
sau martor. Ei isi pierd interesul pentru orice activitate si devin izolati de semeni, avand acea fricd in
ei, ca totul se poate repeta.

Un factor important, care duce la aparitia bullyingului este inegalitatea de puteri in randurile
tinerilor, fie aceasta provocata de un statut mai special a unuia din participanti, indiferent ca este
agresorul, victima sau martorul. Statutul mai special aici se poate referi la cele financiar si social.
Aspectul fizic este si el unul dintre factorii aparitiei bullyingului, deseori, adolescentii care sunt mai
diferiti fizic fata de ceilalti sunt victimele bullyingului. Inegalitatea aceasta poate fi si intelectuala,
elevii care au o reusitd mai scdzutd sau cu performante mai mari la scoald pot deveni victimele
bullyingului nu doar din partea colegilor, dar uneori si din partea profesorilor. Dezechilibrul de puteri,
alt factor de risc care duce la aparitia fenomenului de bullying, se intdimpla atunci cand un adolescent
mai retinut si pasiv din punct de vedere social nu reuseste sa se integreze in relatiile interumane la fel
de usor ca ceilalti, aceasta fiind o dificultate In a-si face prieteni. Drept urmare, grupurile deja formate
de prieteni 1l gasesc ca fiind un punct slab si potrivit pentru bullying.

Avand in vedere toate aceste aspecte, cursul de fatd are ca principal obiectiv instruirea si
formarea cadrelor didactice, in recunoasterea riscurilor de aparitie a unui comportament predispus

spre bullying si prevenirea acestuia prin metode eficiente si adecvate.
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CAPITOLULI

Recunoasterea fenomenului de bullying

., Bullyingul poate fi definit ca o hartuire repetata (nu o data sau de doua ori). Acesta poate fi
un atac fizic, sau un atac dureros la adresa sentimentelor altcuiva prin intermediul cuvintelor,
actiunilor sau excludere sociala. Bullying-ul poate fi provocat de cdtre o singura persoana sau de
catre un grup de persoane. Este o coincidenta nefasta, ca agresorul de obicei este fizic, verbal si/sau

social mai puternic decdt victima” (@ Richard J. Hazier)! Fenomenul de bullying are

Dupi cum reiese din definitia data mai sus, bullyingul | caracter repetativ, acesta poate

reprezintd o actiune deliberatd a unui individ sau a unui grup | aparea de-a lungul a mai multor

agresiv predispus de a fi initiatorii unui atac, fie acesta fizic sau | saptamani, luni, chiar si ani.

moral, la adresa altcuiva.

(i

repetarea actiunilor

dezechilibrul de
puteri

intentia actiunilor

J

Fig. 1. Caracteristicile principale si definitorii ale Bullyngului

Bullyingul ca fenomen apare in diferite contexte

Agresorul, fie un individ sau un grup | fie in scoli sau mediul online, acesta reprezinta o
de indivizi, actioneaza cu intentia problemd a societatii moderne, care poate provoca
initiald de a rani fizic sau moral pe dezechilibru psihic si moral in randurile adolescentilor

ceilalti, ceea ce defineste bullyingul si copiilor. Indiferent de contextul aparitiei, fenomenul
ca un fenomen proactiv si care nu in sine este unul negativ iar necesitatea de a fi prevenit
poate fi provocat de alti factori creste in fiecare zi. Cadrele didactice sunt oamenii

cheie care pot interveni in acest proces de prevenire si

1 Richard J. Hazier, Breaking the Cycle of Violence: Interventions for Bullying and Victimisations, (Washington DC:
Accelerated Development, 1996) p. 6.
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il pot accelera prin interventia lor directa,
practicand si folosind metodele si politicile
invatate la acest curs.

Bullyingul trebuie identificat si delimitat de
alte tipuri de comportamente. In unele cazuri ceea
ce ni se pare sa fie bullying, poate fi doar o joaca
dura, glume sau o simpla cearta.

Este foarte important sa poti

bullyingul de o gluma, acesta, la fel, nu reprezinta o
joacd mai durad, in situatia in care doi sau un grup de
copii se joaca sau se ceartd si acestia au o forta fizica
egala, aceasta nu reprezinta bullying, deoarece in
acest moment ei nu se simt stresati, agresati
sistematic sau exclusi social. Discutiile mai aprinse

sau in contradictoriu nu sunt o formd de bullying.

Copii sunt egali in forte

Copii se joaca si se
distreaza fara ca cineva
sa fie supus hartuieli

Nu existd dezechilibru de
puteri

Alte tipuri de
comportament

Numeric egali Nu are caracter repetativ

Nu se intampia foarte des

Agresorul sau grupul, de obicei sunt mai
puternici sau mai multi decat persoana agresata
(victima), ei de obicei sunt posesorii unei situatii
financiare, statut social, stare fizica mai
favorabila decat victima. Aceasta duce la

incapacitatea victimei de a se apara de agresor,

delimita

Victima sufera de dereglari
emotionale

Bullyingul se desfasoara
pe o perioada indelungata

copul bullyingului este de 3
provoca durere celorlalti

Bullying

enomenul de bullying este
unul repetativ

ictima bullyingului este mal
siaba

Este prezenta inegalitatea
de forte

Argumentarea este un fenomen obisnuit in
relatiile sociale si nicidecum nu poate fi numita
bullying, chiar si atunci cand se intdmpla mai des.
Motivul fiind ca scopul din spatele acestor discutii
nu este de a provoca neplacere sau durere morala
celuilalt participant. Copiii deseori sunt initiatorii
unor glume mai dure, dar totodatd, acestea nu

reprezintd bullying, dacd in urma acestora toti se

simt bine si nicidecum intr-un fel sau altul agresat sau suparat. 2

Intr-un final, este important sa delimitdam bullyingul de o ceartd sau o argumentare intre copii.

Neintelegerile sunt naturale fiintei umane la fel ca si respiratul, deoarece nu suntem la fel si avem

2 Bullying in Institutional Care ,,Manual pentru Formatori — Manual Pentru Implementare si Formare” pp. 4-8.
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intotdeauna interese si scopuri diferite. Bullyingul 1nsd reprezinta o tintire, o focusare asupra unor

insecuritati, slabiciuni, inegalitati pe care le urmareste agresorul la victima.

Ca si in orice alte activitati, in bullying exista roluri clar definite si care pot fi identificate de

catre persoane competente in acest sens, adica profesori instruiti, psihologi scolari, diriginti, etc.

Cei care sunt mai isteti printre semenii sdi, se
intampla sa ocupe rolul de aparator al victimei
prin confruntarea directa a agresorului sau prin

incurajari la incetarea bullyingului propriu zis.

Un individ sau un grup de persoane,

care au drept scop de a rani fizic sau
moral pe altcineva pentru amuzament
sau din cauza unor tulburari psihice

provocate de factori externi.

Copiii care sunt mai timizi, preferd sa se prefaca cd nu s-
a Tntamplat nimic si sa se retraga docil cand asemenea
actiuni au loc, din frica sd nu devina si ei tinta bullying-

ului, ei automat devenind martori pasivi ai fenomenului.

Unii copii pot pasiv sa Incurajeze agresorul in
savarsirea fenomenului de bullying, fie prin simplul
fapt ca rad sau aproba comportamentul acestuia, ei
dau de inteles agresorului ca acest tip de

comportament amuza semenii si poate fi distractiv.

Cei nefericiti sa fie supusi bullyingului,

deseori reprezentanti ai unei categorii

sociale nefavorizata, mai slabi sau

numerar mai putini decat agresorii.

Aparator Agresor

Suporter Spectator

Victima
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Bullyingul poate avea mai multe forme definitorii. Acesta poate fi fizic, el reprezinta bataia
pe care o suportd victima, lovituri, vatamare, distrugerea sau furtul bunurilor materiale, etc.
Bullyingul poate fi si verbal, el consta in amenintari, insulte , jigniri la adresa celor apropiati precum
si sacairi ostile si agresive. Un alt tip de bullying poate fi si cel indirect, care constd in barfirea
victimei si inventarea diferitelor istorii precum si calomnie indreptata impotriva victimei. Eludarea si
excluderea acesteia duce la izolarea sociald precum si distrugerea reputatiei persoanei vizate.
Internetul si retelele sociale sunt un mediu predispus unui risc ridicat de intdlnire a acestui fenomen,
deoarece acolo se poate evita pedeapsa, activind sub anonimat. Bullyingul virtual sau
cyberbullyingul tot mai des Intalnit in timpurile de fata, deoarece aproape fiecare copil si adolescent
detine cate un gadget care i1 permite accesul la internet unde bullyingul poate cdpata o noud amploare
si poate trece peste granitele clasei, scolii sau curtii in care isi petrece timpul victima. Bullyingul
sexual, este mai rar intalnit, dar este totodata si mai periculos decat celelalte tipuri, deoarece poate
duce la diferite scenarii si pedepse grele. Bullyingul rasial este inevitabil, omenirea a trecut si trece
printr-o continud lupta cu rasismul si eliminarea acestuia. Intersectarea diferitor rase este inevitabila

intr-o lume multiculturald in care traim, iar fenomenul de bullying rasial este intilnit foarte des.?

Exercitiu!

Puzzle interactiv

Click AICI

3 Ibidem,p. 9.
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Bullyingul in mediul scolar

In mediul scolar bullyingul este cel mai raspandit, chiar si prima asociere pe care o avem cand
vorbim despre bullying, este cea cu scoala, deoarece acolo sunt cei mai multi factori care pot duce la
aparitia fenomenului de bullying. Uneori, bullyingul poate fi provocat chiar de reusitele victimei, fie
acestea excelente, sau daca lasa de dorit, agresorii intotdeauna gasesc in acest fapt un motiv de
hartuire. Persoanele care au fost supuse unui asemenea comportament in scoli, deseori ajung sd piarda
din interesul de a mai invéta si ajung la absenteism sau chiar la abandon scolar.

Uneori, cauza care a dus la bullying din partea agresorului poate fi gasita in familia acestuia.
Comportamentul lui la scoala este oglinda situatiei in familie, acesta ajungand sa reflecteze actiunile
parintilor sau bunicilor agresivi sau violenti, ei prin intermediul bullyingului celorlalti 1si descarca
furia si traumele morale pe care le aduc de acasa. Putem spune ca violenta in familie naste agresori,
ei invata ca prin intermediul sentimentului de fricd ei isi arata puterea fatd de semenii sdi, ceea ce este
un act incontestabil de nastere a bullyingului. Odata intalnindu-se cu acest fenomen, personalul
didactic din institutia de invatdmant ar trebui sa intervind pentru prevenirea unei evolutii a unui
asemenea comportament negativ. Indiferent ca acesta are de aface cu agresorul sau agresatul, cadrul
didactic are obligatia morald de a actiona. Din pacate in scolile din Romania aceasta nu se intdimpla
atat de des precum ne-am dori. Se poate intdmpla desigur ca agresorul sa se dea drept victima efectiva,
iar cel agresat, din cauza cd nu stie sa se apere, sd recurga la violentd. Atitudinea cadrului didactic
trebuie sa fie una adecvatd, dialoguri cu ambele parti cu un ton calm, intr-o atmosfera prielnica
psihicului unui copil pentru a afla cauzele care au dus la bullying din partea agresorului.

In institutiile de invatimant, bullyingul poate fi provocat de insuficienta interesului cadrelor
de a gestiona asemenea situatii. Elevii observand ca un asemenea comportament este tolerat in cadrul
institutiei din care fac parte vor simti lipsa de responsabilitate si efectele negative care pot fi provocate
de un asemenea comportament, sau mai mult, vor crede ca este in limita normalitatii. Victimele
bullyingului se simt in nesigurantd la scoald, iar lipsa interesului din partea cadrelor didactice doar
intaresc acest sentiment nelinistitor. Prin aceasta doar se evidentiazd importanta cadrelor din
institutiile de invatamant in gestionarea problemelor de acest tip si prevenirea acestora. Profesorii si

cadrele din institutia de Invatamant reprezintd modelul cheie pentru elevi, iar reactiile lor la bullying

4 ,Bullying-ul in scoald. Cauze, efecte, masuri recomandate de specialisti”’, KidMagia, accesat in 03.09.2021,

https://www.kidmagia.ro/utile/scoala/bullying-ul-in-scoala-cauze-efecte-masuri-de-combatere-recomandate-de-

specialist .
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pot influenta comportamentul copiilor si increderea acestora in adulti in situatiile In care acestia sunt
agresati, deoarece un elev care a observat un comportament pasiv din partea unui profesor care a fost
martorul unui act de bullying, nu va avea incredere nici in alti maturi care ar putea sa il ajute, fie
acestia parintii lui, psihologul scolar sau organele competente. Se intampla totodata ca personalul
didactic sd intampine anumite dificultiti in gestionarea unor situatii de acest tip si recurg la niste
actiuni eronate sau gresite. Cadrele institutiei, deseori considera actul de bullying ca fiind un
comportament tipic copiilor si care nu poate provoca vreo dereglare pe termen lung, le confunda cu
conflictele, jocurile dure, argumentarea, etc. Profesorii deseori depisteazd doar bullyingul fizic si
considera cd un dialog cu agresorul si niste scuze aduse celui agresat pot indrepta situatia.

Nu exista un profil concret al unui potential agresor pentru ca acesta sd poatd fi identificat si
de a incepe un proces de prevenire in acest sens. Din aceste motive, asemenea situatii necesita
interventie timpurie si mdsuri concrete care vor duce la diminuarea efectivd a comportamentelor de
acest tip in randurile elevilor din cadrul institutiilor de invatamant. Interventiile nu sunt deloc simple,
deseori abordarea unor asemenea probleme in institutiile de Invatdmant sunt extrem de dificile, din
cauza nivelului ridicat de bullying in randurile elevilor. Astfel se poate ajunge chiar si la interventia
autoritatilor pentru a gestiona cazul (vezi Cap. 4). Interventia parintilor aici este si ea extrem de
importanta, persoana care trebuie sa raporteze o asemenea problema parintelui unui agresor, victima
sau martor trebuie sa fie in primul rand cadrul din institutia de invatamant din care face parte copilul
acestuia.

Bullyingul in scoli are efecte neplacute pentru toti participantii la acest fenomen. Elevii
agresati sunt deprimati predispusi la probleme de sanatate mintala, iar uneori comit si tentative de
sinucidere. Elevii agresori sunt in majoritatea cazurilor cei cu probleme 1n performanta scolara, sunt
predispusi la dobandirea inclinatiilor criminale si forteaza profesorii sd mentina disciplina in clasd in
loc sd predea lectia. Martorii se tem adesea sd nimereasca si ei in pielea victimei si se alatura
agresorului, dezvoltand un comportament identic sau un comportament pasiv-agresiv care are efectele
sale extrem de negative. Sau ei pot deveni si ei afectati moral, prin faptul ca se simt vinovati cd nu au
intervenit, aceasta se numeste trauma martorului. In asa mod, bullyingul submineaza intregul sistem
educational, provocand o tensiune generald in institutie, indepartarea elevilor de sistemul de

invatamant si o atmosfera brutald si salbatica.

11
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Cyberbullying si identificarea acestuia

., Cyberbullying inseamna bullyingul prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate intampla

pe retelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de jocuri, si pe telefoanele

mobile. Este vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei

vizati” (@UNICEF Romania).

Cu alte cuvinte, cyberbullyingul
reprezintd acelasi fenomen negativ de
bullying, doar ca efectuat prin intermediul
unor tehnologii in mediul online. Anual,
numarul de incidente tragice cauzate de
cyberbullying este in crestere. In
momentul de fatd, cyberbullyingul este
una din cele mai ddunatoare metode de

atacare online, avand 1in vedere

modalitatea foarte dura a agresorului de a se folosi de slabiciunile victimei cu scopul de a-i cauza o

traumd morald sau umilintd cat se poate de profundad si serioasd. Cyberbullyingul de obicei se

manifesta prin faptul ca agresorul ameninta victima sau prin publicarea unor materiale (fotografii sau

video-uri) pe retelele de socializare,care vor duce la defaimare, umilintd si alte efecte, sau chiar

crearea unor pagini false cu informatii false despre victima. Urmarile cyberbullyingul deseori au efete

nefaste, sau chiar in cele mai grave cazuri — fatale.®

Cyberbullyingul sau batjocora online se
indreaptd cu radacinile in aceiasi zona intunecatd
a psihologiei omenesti, ca si in cazul
bullyingului obisnuit, pe care agresorul o alege
drept metoda de raspandire a influentei sau
puterii prin intermediul fricii, jignirilor, desigur
ca de obicei daca tinta este mai slaba sau nu
poate raspunde actiunilor acestuia, crescandu-si

prin asta statutul sdu social Intr-un fel sau altul.

5 Nica Latto ,,Cyberbullying: What You need to know”, Avast, accesat in 09.04.2021, https://www.avast.com/c-

cyberbullying .
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Cel mai des, agresorii in mediul
online, publica jignirile si batjocorile
sale anonim si isi ascund identitatea In
spatele unui nickname inventat, dar
uneori se intampla ca agresorul sa se
simta perfect liber si cu publicarea
jignirilor sub numele sau real, in cazul
in care acesta se simte in siguranta

avand 1n vedere cd victima nu va

putea reactiona intr-un mod sau altul la actiunile lui. Majoritatea agresorilor din mediul online se

preocupa cu cyberbullyingul doar in online si nu au curajul sa reproduca acelasi comportament si in

viata reald sau sd-i spuna aceleasi lucruri victimei in fatd. Intr-un final ajungem la concluzia ca

cyberbullyingul este o forma a bullyingului obisnuit, prin intermediul caruia, agresorii care nu au

curajul sd-gi exprime frustrarile sau nemultumirile in viata reala si gasesc refugiul in anonimatul pe

care il oferd cyberbullingul. ®

Orice mesaj injositor, jignitor sau
amenintator, trimis In forma electronica,
poate fi considerat cyberbullying. La
acesta se referd si postarile pe retelele de
socializare sau in alte parti a pozelor sau
video-urilor compromitatoare si
injositoarea fara acordul victimei. Pagini
web sau profiluri false create pe
platformele de socializare, create cu

scopul de a jigni victima, la fel, fac parte

din cyberbullying. Chiar daca instrumentele si metodele de creare a cyberbullyingului sunt destul de

usor de identificat, la prima vedere, cel mai complicat lucru in combaterea acestuia este sa faci victima

injositd sau speriatd, sd recunoasca ci a fost supusa unui atac de cyberbullying.’

6  Ibidem.
7  Ibidem.
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Caracteristicile cyberbullyingului sunt:

14
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CAPITOLUL II
Identificarea strategiilor de prevenire si solutionare a situatiilor de
bullying

Bullyingul este o problema care necesitd o abordare complexd. Cu bullyingul in cadrul
institutiilor de invatamant si in mediul online (cyberbullyingul) nu este o problema cu care se poate
ocupa un copil sau adolescent singur, este nevoie de actiuni din toate directiile, mai precis, parintii,
profesorii, psihologul scolar, dirigintele si apoi adolescentul. Unul din pasii cei mai importanti pentru
cei care s-au intalnit cu bullyingul este sa primeasca o consultare nemijlocita si rapida a unui specialist
in acest sens.

Vom mentiona 1n urmatoarele randuri actiunile necesare de intreprins de fiecare din partile

participante la procesul de prevenire si solutionare a bullyingului.
e Parintii

Parintii copilului care este victima bullyingului de obicei se simt vinovati, ingrijorati, jenati si
indurerati. Din aceste motive, uneori ei actioneaza eronat, doar agravand situatia, prin anumite fraze
si comportamente agresive, cum ar fi ,,De ce nu l-ai lovit si tu?”, ,,Nu fi atat de jalnic!”, ,,Singur esti
vinovat!” sau altele, care pot face copilul sd se simta si mai neajutorat decat Tnainte.

Este extrem de important de Inteles, ca in asemenea situatii nu exista nici un vinovat, se poate
intampla in orice familie si cu oricine, indiferent de comportamentul sau atitudinea copilului in cauza.
Daca parintele nu se descurca cu situatia (ceea ce desigur este in limitele normalitatii), acestia trebuie
sd apeleze fara nicio ezitare la ajutorul din partea unui psiholog sau a unei persoane competente.
Périntii trebuie Intotdeauna sa isi suporte copiii si sd construiasca relatii de incredere bazate pe

sinceritate, dialog, pentru ca acestia sd poata cere ajutor.
e Profesorii

Abordarea bullyingului in clasa este o tema destul de comuna dar totodata care necesita o atentie
speciald din partea profesorului.
Sa modelam urmatoarea situatie: doi baieti din clasa au declarat un boicot pentru al treilea baiat,

cu scopul de a-l exclude din interactiunea sociald a clasei. Profesorul ar trebui sd ceard acordul

15



Prevenirea Bullyingului si a cyberbullyingului in mediul scolar (Suport de Curs)

victimei si a parintilor acesteia pentru a organiza o intalnire cu initiatorii boicotului si cu alte 4-6
persoane care au fost martorii oculari ai acestui eveniment care au si abordat o pozitie neutra fata de
ce s-a Intamplat. Profesorul explica detaliat copiilor ce simte baiatul exclus si ca bullyingul nu este o
distractie, pe langa aceasta 1i roagd sa se giandeasca la elaborarea a catorva eventuale rezolvari si
ameliorari ale situatiei. Copii simtind toatd importanta acestei activitati, insuflata de profesor, o sd ia
o atitudine activa in aducerea la final al proiectului. Odata la cateva zile, toti participantii la proiect
se vor intruni pentru prezentarea reusitelor si ideilor sale. De reguld, dupa o asemenea abordare si

cateva intalniri de tipul respectiv, vor elimina situatia neplacuta si bullyingul dintre colegi.

e Copilul

Copilul, avand in vedere varsta, sau o conditie fizica mai slaba, ori orice altceva care il face o
potentiald victima, nu are posibilitatea sa se apere in fata agresorului, din aceste motive, aici trebuie
sa intervind cel maturi, iar cel mai des, anume cadrele din institutiile de invatdmant din care copilul
fac parte. Dar totodata sunt si niste aspecte pe care copilul trebuie sa le inteleaga referitor la situatiile
respective sau sa fie explicate de un cadru competent.

1. Daca a devenit martorul unei scene de bullying, aceasta trebuie raportata cadrelor competente

din institutie;

2. Sarecomande victimei sa se adreseze dupa ajutor la un matur sau profesor in care are incredere;

3. Sa evite situatiile de bullying si categoric sa refuze participarea la o asemenea actiune;

4. Este categoric contra-indicat rdzbunarea cu o mai mare brutalitate in cazul in care copilul este

victima. Violenta naste violenta;

5. Sa caute prieteni printre varstnicii lui si sa isi gdseasca bastionul de suporteri in ei, folosind

cea mai bund arma impotriva bullyingului — umorul,

6. Sa reporteze cazurile de bullying celor maturi in care are incredere;

7. Saisiconsolideze moralul si stima de sine pentru a insufla mai multd incredere si a demoraliza

un potential agresor in a intreprinde ceva.

Descoperim in aceste puncte pasii pe care trebuie sa ii insufle copilului anume un matur, care
poate fi profesorul, dirigintele, psihologul scolar sau chiar parintii, dar la fel cu Indrumarea unui cadru
din institutia din invatdmant din care face parte copilul si are incredere in acesta. Din motiv cd uneori
copiii nu sunt destul de independenti pentru a actiona, anume cadrele didactice trebuie sa fie cei care

ii Indruma in procesul de evitare, ameliorare, prevenire a bullyingului in randurile elevilor sai.
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Copilul agresor necesita o atitudine si abordare speciala, pentru a intelege de unde vin radacinile
comportamentului lui negativ. In cele mai multe cazuri, agresorii provin dintr-o familie defavorabila,
unde sunt supusi violentei domestice, sau copiii care au suportat o trauma psihologica puternica in
trecut si care a lasat o amprenta devastatoare pe psihicul acestora. Daca intr-o familie de acest tip,
tatal isi bate copilul acasa, acesta ulterior va Incerca sa-si ia revansa de la colegii lui din institutia de
invatamant, care efectiv sunt mai slabi decat acesta, deoarece in cazul tatalui lui, el nu se poate revansa
intr-un mod sau altul. In asemenea cazuri, copilului i trebuie un ajutor nemijlocit al unui specialist
(psiholog scolar, psiholog de familie), dar mai intai de toate, e nevoie de investigat si de inteles ce se
intdmpla 1n familia acestui copil, daca el este promovatorul unui comportament atat de negativ.

Cazurile pot fi diferite de la situatie, la situatie. De exemplu, unii copii pot avea o stima de sine
ridicata, care duce spre vanitate dar cu empatie extrem de scazutd, ceea ce deseori se intampld in
familiile unde acesti copii sunt extrem de rasfatati de parintii lor si nu li se refuza nimic. in aceste
situatii cadrele competente ar trebui sd vorbeascad cu pdrintii pentru ca acestia sd ia masuri si sd
impuna niste granite si mustrari care 1i vor permite sa constientizeze gravitatea actiunilor sale, prin
intermediul unor discutii si exemple coerente si adecvate aduse de parinti sau de cadrele competente.

Inconjuririle copilului agresor pot juca si ele un rol important. De exemplu acesta poate face
parte dintr-un grup care promoveazd asemenea comportamente, fiind mai naiv, acesta se poate lasa
foarte usor manipulat de ceilalti si sa actioneze astfel la indrumarea lor. Excluderea adolescentului
dintr-un asemenea grup are, de obicei, cel mai rapid efect, el inceteazd sa mai reproduca
comportamentele semenilor sdi, dar totodatd necesitd o monitorizare pe o perioada de timp. O alta
situatie poate fi atunci cand agresorul poate fi victima unor agresori mai puternici decat el, astfel
formandu-se un lant al agresivitatii de la cel mai puternic la cel mai slab, trebuie de urmarit in care
inel din acest lant se afla copilul si de luat masuri pentru toti participantii la acesta, deoarece uneori
sunt destule si niste tachindri verbale repetative din partea celor mai puternici, pentru ca elevul sa

inceapa sa reproduca bullyingul pe cei mai slabi, uneori intr-o masura abominabil de mare.®

8  Elena Trushina, ,,Bullyingul in scoli: de ce copii ii agreseaza pe altii si cum sd iti aperi copilul de violentda”, FoxFord,

accesat in 05.09.2021, https://externat.foxford.ru/polezno-znat/shkolnyy-bulling .
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Interventia cadrelor didactice in situatii de bullying si masurile

necesare

Profesorii, uneori, sunt si ei actori ai unei situatii de bullying. Totodatad, profesorii sunt
inzestrati cu o pozitie extrem de influenta ca educatori care contribuie la o relatie sociald sdndtoasa
intre elevii lor, precum si un factor extrem de important in prevenirea situatiilor de bullying. Profesorii
sunt cei care de multe ori observa o situatie de bullying sau cei care sunt contactati cel mai des cand
o asemenea intdmplare ia nastere. In cazurile respective, ei pot aborda diferite comportamente, cum
ar fi, de observator pasiv, ignorand situatia sau banalizand-o. Ei pot interveni prin diferite moduri,
sprijinind agresorul, sau victima, pot crea dialog si discutii intre acestia sau cu grupul pentru
ameliorarea situatiei. Desigur ca elevii au asteptdrile ca profesorii s intervina activ si nemijlocit in
asemenea situatii. Modul prin care profesorul intervine intr-o situatie de bullying are efecte
importante 1n ceea ce priveste modul in care elevii isi vor dezvolta sentimentul de incredere si
securitate 1n incinta scolii. °

Cativa pasi simpli vor ajuta cadrul didactic sd previna sau s amelioreze situatiile de bullying
in cadrul orelor sale.

e Recunoasteti ca problema bullyingului exista.

Este foarte important de recunoscut cd o asemenea problema este si perturba atmosfera generala
la ore sau in institutie, deoarece doar asa este posibild rezolvarea problemei, prin acceptarea ca ea
exista si produce deranj. Nici Intr-un caz nu inchideti ochii la cazurile de bullying intre copii si nu
lasati situatia sa se agraveze.

e Raportati problema bullyingului comisiei de disciplina, administratiei scolii sau psihologului

scolar.

Este important, pentru transparenta situatiei si pentru ca administratia si psihologul sa va poata
ajuta 1n gasirea celor mai optime rezolvari a cazurilor, iar problema nu va deveni una de ordin personal.

e (asiti cauza de la care a pornit bullyingul.

O intrebare directd pusa agresorului poate uneori sd scoata la iveala problema si cauza aparitiei
violentei. Anonimatul si intimitatea sunt foarte importante in acest proces, incercati sa nu implicati

alte persoane in discutia respectiva, daca ati decis sa actionati independent si fara ajutorul altor cadre.

9 Eva M. Romera ,,The Teacher’s role in Preventing Bullying”, Frontiers in Psychology, accesat in 05.09.2021,
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01830/full .
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e Organizati-va orele intr-o maniera cat mai destinsa.

Un copil ocupat si interesat de ora predata este un copil atent, care nu se gandeste la savarsirea
unor acte de violenta si bullying, orele distractive le pot acapara atentia chiar si celor mai gravi
agresori.

e Creati si scrieti Tmpreund cu elevii regulile pe care ei trebuie sd le respecte la ora

dumneavoastra.

Importanta stabilirii unor reguli si cerinte pentru elevi este majord, dar totodata este vital ca
obligatiile sa vina si cu drepturi corespunzatoare, penalitatile sa fie contracarate de bonusuri, iar
disciplina sd nu genereze atmosfera de armata.

e Luati o atitudine obiectiva si nepartinica.

Este foarte important ca profesorul sau psihologul scolar sa fie obiectiv si sd nu cauzeze alte
traume victimei sau chiar si agresorului, sd nu ia partea nimanui si s rezolve situatia cu mintea
limpede.

e (Gasiti ocupatii pentru agresor sau victima care 1i va face fericiti.

Ca victima sd nu se izoleze in ganduri negative, de societate si sa se distraga de la ce s-a iIntamplat,
iar agresorul sd nu se mai gandeasca si sd caute motive pentru violenta, gasiti-le si oferiti-le activitati
care le va crea o stare de fericire.

e Pastrati calmul si atitudinea pozitiva.

In orice situatie, calmul cadrului didactic trebuie sa fie infailibil, e important ca si nu perturbi si
mai mult situatia creand o stare generala de alerta si foarte incordata, deoarece imaginea
dumneavoastra poate suferi in fata celorlalti elevi, iar increderea sa scada.

e Vorbiti cu parintii agresorului si victimei.

Este foarte importat sd instiintati parintii ambelor parti, ca in cazul victimei sd se ia masurile
respective de consolare si ajutor moral, iar in cazul agresorului sa se ia masurile necesare pentru
prevenirea unui asemenea comportament in viitor si imbunatatirea perceptiei lui asupra lucrurilor si

impdcarea cu victima, prin dialoguri constructive si binevoitoare. 1°

10 ,,Bullying: Ce sa Faca Profesorul?”, tutordkids, accesat in 05.09.2021, https://tutordkids.ru/articles/bulling-chto-

delat-uchitelyu/ .
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CAPITOLUL III
Normele metodologice de aplicare a legii impotriva situatiilor de
bullying

Obiectivul principal al normelor metodologice este sd permita crearea unui climat binevoitor,
pozitiv si nu in ultimul rand sigur in institutiile de invatamant, format pe respect reciproc intre elevi,
eliminarea discriminarii, o motivare puternicd pentru studiere si asigurarea unei stdri favorabile si
armonioase a elevului in unitatea de Invatamant.

Totodata, aceste norme metodologice, sustin specialistii, cd oferd un instrument de lucru
pentru cadrele care desfasoara activitati cu elevii din sistemul educational, familiile lor, autoritatile
responsabile de protectia copilului impotriva violentei, inclusiv bullyingului si cu personale
competente in reabilitarea victimelor, martorilor sau copiilor agresori. Promovarea unor activitati
extra-curriculare de prevenire si combatere a tuturor formelor de bullying si cyberbullying in sistemul
educational este un alt obiectiv pe care il urmareste aceste norme metodologice, dublat de gasirea,
raportarea a situatiilor de bullying si cyberbullying.!!

,, Conventia ONU cu privire la drepturile copiilor reglementeaza dreptul copilului la protectie
impotriva oricdrei forme de violentd manifestatd asupra lui de cdtre adulti sau de cdtre alfi copii. In
mediul scolar, o forma specifica de violenta isi face simtita prezenta tot mai pregnant, ca formd de
violenta interpersonala intre elevi, insotita de diverse alte forme de abuz, respectiv violenta
psihologica sau bullying-ul. Ca adulti, nu putem ramdne indiferenti la vulnerabilitdatile si suferinta
copiilor victime si martori ai bullying-ului sau la comportamentele agresive ale copiilor si nici nu ne
putem multumi doar sa intervenim punctual, pe moment. O interventie adecvatd, eficienta si cu
repercusiuni pe termen mediu si lung este atunci cand aceasta este insotita si de actiuni care au rol
in cresterea coeziunii grupului de copii si a comunitatii scolare de copii-adulti, recunoasterea corecta
a bullying-ului si constientizarea consecintelor acestuia §i invatarea si exersarea empatiei de catre
copii. Actiunile anterioare completate prin aplicarea si promovarea principiilor disciplinei pozitive,
a tolerantei, respectului, incluziunii si solidaritatii duc negresit la interactiuni pozitive intre copii

precum si la crearea unui mediu securizant in scoala pentru respectarea dreptului la educatie al

11 ,Normele metodologice de aplicare a Legii Impotriva violentei psihologice anti — bullying au fost publicate in

Monitorul oficial’, EDU, accesat 1in 05.09.2021, https://www.edu.ro/normele-metodologice-de-aplicare-

legii-%C3%AEmpotriva-violen%C8%9Bei-psihologice-bullying-au-fost-publicate-%C3%AEn .
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fiecarui copil.” (@Adina Codres - consilier superior, Autoritatea Nationald pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale)?

,Legea de prevenire si combatere a bullying-ului, completata de normele metodologice, este
rodul unei colabordri sustinute, timp de 3 ani, a tuturor stakeholder-ilor existenti in Romania,
reprezentanti ai statului si ai societatii civile: Ministerul Educatiei si Cercetarii, Autoritatea Nationala
pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii (ANDPDCA), Serviciul de Analiza si
Prevenire a Criminalitatii din Politia Capitalei, CMBRAE, Colegiul Psihologilor, Consiliul National
al Elevilor, Organizatia Salvati Copiii, Asociatia Parintilor Isteti, Itsy Bitsy si Simona Ciff.”*?

Capitolul doi din ORDINUL nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor

metodologice de aplicare a prevederilor art. 7 alin. (1°1), art. 56”1 si ale pct. 6°1 din anexa la Legea

educatiei nationale nr. 1/2011, privind violenta psihologica — bullying care contine Mecanismele de

interventie In prevenirea si combaterea bullyingului din unitdtile de Invatamant contine articolele cele
mai relevante pentru cursul respectiv.

Interventia

ART. 2
Prevenirea violentei psihologice - bullying in mediul educational se realizeaza in fiecare unitate de
invatamant in conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 1.409/2007%)
privind aprobarea Strategiei pentru reducerea fenomenului de violenta in unitatile de Invatdmant
preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

ART. 3
(1) Nivelurile la care se realizeaza interventia in sistemul educational preuniversitar pentru prevenirea
si combaterea bullyingului sunt: unitatea de invatdmant, inspectoratul scolar, Centrul de Resurse si
de Asistentd Educationala, Casa Corpului Didactic si Ministerul Educatiei si Cercetarii, conform
anexei nr. 1 la prezentele norme metodologice.
(2) Interventia multidisciplinara in situatiile de bullying se realizeaza interinstitutional, prin actiuni
de cooperare intre institutiile abilitate, precum unitatile de invatamant, serviciile publice de asistenta

sociala sau directiile de asistentd sociald, directiile generale de asistenta sociala si protectia copilului,

12 Ibidem.
13 Ibidem.
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politie, precum si in parteneriate promovate de Ministerul Educatiei si Cercetarii cu alte autoritai

publice centrale si organizatii neguvernamentale.

Prevenirea

ART. 1
(1) In vederea credrii si mentinerii unui mediu sigur si pozitiv in scoala, unitatile de invatimant sunt
obligate sa identifice eventualele probleme/situatii de risc, initiind propuneri cu privire la tipurile de
prevenire §i interventie necesare, pe care, dupa aprobarea in consiliile de administratie, le vor
transmite inspectoratelor scolare, in vederea avizarii $i monitorizarii.

ART. 2
(1) Fiecare unitate de invatamant prevede in regulamentul de ordine interioara obiectivul "scoald cu
toleranta zero la violentd", ce va fi adus la cunostinta personalului didactic/didactic
auxiliar/nedidactic/elevilor/parintilor. De asemenea, in acord cu profesorii, elevii §i parintii acestora,
unitatile de invatamant stabilesc, prin regulamentul de ordine interioara a unitatii de invatamant (ROI),
masurile aplicabile in cazul unui comportament inadecvat, imoral sau necolegial al unor copii fata de
alti copii.

ART. 6
Se organizeaza programe de informare a elevilor si a cadrelor didactice, prin seminare, conferinte,
sesiuni de formare, online si offline, privind modalitatile adecvate de gestionare a unor situagii
concrete de bullying si cyberbullying, centrate pe dezvoltarea abilitatilor de inteligentd emotionala:
increderea 1n sine, controlul emotiilor, comunicarea pozitiva, principii de relationare cu cei din jur,
aplanarea conflictelor, empatia, luarea de pozitie, Incurajarea si protejarea victimei, descurajarea
agresorului.
Combaterea

ART. 1

(1) Orice situatie de violentd psihologica - bullying sau suspiciune de violenta psihologica -

bullying face obiectul unei sesizari din partea oricarei persoane care se afla in anturajul

14 ,,ORDIN nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor art.
7 alin. (1°1), art. 56"1 si ale pct. 6°1 din anexa la Legea educatiei nationale nr. 1/2011, privind violenta psihologica
— bullying”,EDU, accesat in 05.09.2021,
https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343 2020_norme%?20antibullying.

pdf .
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prescolarului/elevului, respectiv parintele, un membru al familiei, un alt copil sau un adult sau de
catre victima insasi, catre un cadru didactic de referintd din unitatea de invatamant:
educator/invatator/diriginte/profesor/consilier scolar/director sau personal auxiliar. (2) Ori ART. 3
(1) Identificarea situatiilor de bullying sau cyberbullying asupra prescolarului/elevului in unitatile de
invatamant se realizeaza de catre cadrele didactice care interactioneaza direct cu prescolarul/elevul,
pe baza propriilor evaluari si a completarii unui formular de risc, prevazut in anexa nr. 1, care face
parte integrantd din prezenta anexa. (2) In situatia confirmarii situatiei de bullying, rezultatul este
comunicat conducerii unitatii de invatamant, comisiei si parintilor/reprezentantului legal al
prescolarului/elevului-victima si al elevului ce manifestd un comportament agresiv.

ART. 3
(1) Identificarea situatiilor de bullying sau cyberbullying asupra prescolarului/elevului in unitatile
de Invatamant se realizeaza de catre cadrele didactice care interactioneaza direct cu
prescolarul/elevul, pe baza propriilor evaluari si a completarii unui formular de risc, prevazut in
anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezenta anexa.

ART. 4
(1) Semnalarea situatiei de violenta psihologica - bullying este procesul prin care o situatie de violenta
asupra unui copil este adusa la cunostinta autoritatilor in drept de catre cadrele didactice din unitatea
de invatamant, DGASPC, Serviciul public de asistenta sociald/Directia de asistenta sociald, abilitate
sd ia masuri in interesul prescolarului/elevului-victima, martor sau prescolarului/elevului cu
comportament agresiv §i a asigura/facilita accesul acestuia la servicii specializate in vederea
reabilitarii; (2) Semnalarea suspiciunii sau a oricaror forme de violentd, inclusiv a violentei
psihologice - bullying se realizeaza de catre cadrele didactice/directorul unitatii de invatdmant, prin
completarea si transmiterea catre DGASPC a fisei pentru semnalarea obligatorie a situatiei de violenta
asupra copilului, prevazuta in anexa nr. 2, care face parte integranta din prezenta anexa.

ART. 5
In scopul constientizarii dimensiunii fenomenului violentei psihologice - bullying, al identificarii
unor metode practice si adecvate de reducere a acestuia, precum §i a unor metode de dezvoltare a
comportamentelor nonviolente in scoald, aceste teme sunt discutate in consiliul de administratie,

consiliul profesoral, consiliul scolar al elevilor, comitetul de parinti, asociatiile de parinti.*®

15 Ibidem.
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Activitati didactice pentru prevenirea bullyingului in scoli

Hai sa te joci cu noi

Obiectivele
Timp alocat
Varsta
Instrumentele
necesare

Pasii necesari

Sfaturi pentru

organizatori

Sursa

Ajuta elevii sd dezvolte abilitati empatice si de prietenie. Reflectii:
40-50 min.
6-13 ani

O imagine cu un continut despre un caz de bullying care sa fie folosita pentru activitate.

e Elevii vor fi impartiti In grupuri a cate 4-5.

e Povestiti istoria imaginii, dupd care elevii vor trebui sa discute o parere despre aceasta
imagine 1n grupurile mici, iar mai tarziu sa Impartaseasca acea parere cu restul clasei.

o C(ititi povestirea clar cu glas tare.

e Ghidati discutiile grupurilor cu ajutorul unor intrebari suplimentare de ajutor.

e Lasati timp destul pentru discutii, ca fiecare grup s aiba timp sa elaboreze un raspuns
comun.

e Stimulati diversitatea raspunsurilor si dezbaterile pe marginea temei.

e Cand toti sunt gata, fiecare grup va impartasi raspunsurile sale.

e Puneti intrebari legate de situatia prezentatd in imagine si cum ar putea ei ameliora
situatia, cum ar putea preveni si stopa asemenea comportamente.

e Cereti elevilor sa vina cu un slogan anti — Bullying care ar incuraja victima din imagine.

e Asigurati-va ca sloganul este scurt si usor de retinut, ca acesta sa se intipareasca usor in
mintile elevilor.

e Alocati timpul necesar pentru un raspuns cat se poate de elaborat si lapidar.

e Dacd vi se cere, repetati inca odata istoria, ca elevii sa Inteleaga cat se poate de bine cele
ntdmplate.

Este compus pe baza unor programe de prevenire a bullyingului ale Salvati Copii Romania

(www.salvaticopii.ro) .

25


http://www.salvaticopii.ro/

Prevenirea Bullyingului si a cyberbullyingului in mediul scolar (Suport de Curs)

Harta ajutorului

Obiectivele Sporirea nivelului de constientizare si dezvoltarea comportamentelor de cautare a = Reflectii:
ajutorului in situatiile de problema
Timp alocat 25-35 min.

Varsta 8-15 ani
Instrumentele  Un flipchart, o héartie de flipchart, coli de hértie, creioane, carioci, pixuri.

necesare

Pasii necesari e Fiecare elev va primi céte o coald de hartie si vor fi rugati sa se deseneze pe ei sau sa
isi scrie numele in centrul ei, pe care ulterior o vor lipi de flipchart.

e Spuneti-le sd se gandeasca la orice persoana, organizatie, asociatie, institutie la care s-
ar duce , sau ce pagind web/blog ar accesa, dacd ar intalni o situatie dificila si sa le
scrie pe flipchart.

e Cereti-le s deseneze o linie de la desenul lor la numele organizatiei, persoanei,
paginii, etc.

e Drept rezultat, elevii vor crea o harta a ajutorului care probabil va arata ca un paianjen..

e Cereti elevilor sa formeze perechi si sa discute cele desenate pe harta ajutorului.

e Atasati harta intr-un loc cat mai vizibil In clasa si faceti referire la ea in situatii
complicate.

Sfaturi pentru e Fiti constienti ci elevii uneori se simt inconfortabil sa se duci la un adult dupa ajutor
Tn asemenea situatii.
e Ganditi-va la o persoana competenta care v-ar putea ajuta.
e Discutati cu elevii cum acele organizatii sau adulti pot ajuta in asemenea situatii.
e Incurajati copiii sd caute ajutor si si nu se simta in nesiguranta alaturi de maturi
Sursa A fost adaptat dupa ,,Linka detskej istoty” (LDI) (www.ldi.sk) de Michele Eliott si Jane
Kilpatrick: Stop bullying / Zastavme sikanovanie.

organizatori
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Mituri si Realitati despre bullying

Obiectivele Se instruiesc copii pentru subiectul bullying, sa conteste mituri si sa intareasca informatiile = Reflectii:
reale, valide si de incredere.
Timp alocat 50-60 min.

Varsta 10-18 ani
Instrumentele | Un flipchart, creioane, carioci, pixuri.
necesare

Pasii necesari e Explicati elevilor ca va fi vorba despre un joc prin care o sa vedeti cite mituri si
adevaruri exista despre bullying si explicati-le definitia concreta a cuvantului ,,mit” si
,bullying”.

e Impartiti inciperea in doua parti cu ajutorul unei linii imaginare la mijloc.

e (Cititi prima afirmatie despre bullying si dati instructiuni elevilor, ca daca sunt increzuti
ca afirmatia este adevarata sa treaca de partea dreapta a linii imaginare, daca sunt siguri
cd e un mit, de partea stanga a linii.

e Intrebatii si va explice fiecare de ce crede ci afirmatia este un mit sau este adevarata

e Dupa ce discutia a luat sfarsit, explicati-le daca afirmatia intr-adevar este adevarata sau
este un mit.

Sfaturi pentru e Este foarte important ca elevii sa afle adevirul despre anumite aspecte ale bullyingului,
daca aveau o perceptie gresitd pana acum, dati cele mai concrete detalii si asigurati o

organizatori B o R
transparentd deplina a activitatii.

Sursa Refacut dupa:
http://www.bullying.co.uk/general-advice/bullying-myths-and-facts
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Concluzii

Sa devina victima bullyingului poate orice copil, indiferent de calitatile lui fizice, intelectuale
sau statutului social si economic. Traumatizati pot fi nu doar participantii la bullying dar si martorii
acestuia. Important este ca dacd se afld cd in incinta din care faci parte se practicd asemenea
comportamente inadecvate, nu trebuie de lasat sd se agraveze situatia, indiferent dacd esti elev,
profesor, parinte, etc. Discutati situatiile cu alti profesori si parinti si Incercati sa gasiti o iesire din
aceasta situatie complicata.

Discutati cu copiii despre bullying, transmiteti-le parintilor copiilor sa tind discutii cu copiii
lor despre bullying, mai ales dacd sunteti diriginte, purtati dialoguri despre acest fenomen la ora de
dirigentie. Copilului trebuie de explicat cum trebuie sa se comporte in caz ca a observat la gscoala sau
in alta parte un act de bullying. Incercati sa dezvoltati in copii sentimentul de empatie si stima pentru
semeni. Profesorul are un rol extrem de important in acest proces, deoarece profesorul este un ghid
in dezvoltarea de lungé duratd a copiilor pe care i invata.

Noile legi vin 1n ajutorul institutiilor cu diferite reglementari si metodologii care au scopul de
a crea pe termen lung un cadru de dezvoltare durabild a unui anturaj favorabil pentru relatiile
interumane pozitive si eliminarea bullyingului din interactiunea adolescentilor. Punerea in aplicare a
acestor legi vin si in ajutorul copiilor care au fost sau sunt victima bullyingului, deoarece creeaza o
atmosfera mai favorabild pentru dezvoltarea acestora fara vreun impediment atat de neplacut cum ar
fi bullyingul de orice tip.

Acest curs a fost gandit cu scopul de a ajuta cadrele didactice in abordarea unei atitudini
structurate, coerente, adecvate, adaptatd la fiecare caz, pentru a intelege in adancime toate cele
petrecute si luarea unei decizii obiective, care va duce la rezultate nemijlocite si rapide. Toate cele
descrise mai sus, vine in ajutorul cadrelor din institutiile de Invatdmant pentru prevenirea si eliminarea
situatiilor de bullying in randurile elevilor si adolescentilor. Fara nici un fel de indoiald, efectele
negative ale bullyingului si Cyberbullyingului pot afecta pe termen lung pe cei care au avut nenorocul
sd fie victima, agresor sau chiar martor, consecintele se vor reflecta pe toti.

In concluzie, este important de inteles ci asemenea comportamente nu pot fi tolerate intr-o
societate civilizatd si dezvoltata, ele necesita sa fie eradicate si eliminate din viata cotidiana a elevului
roman. Profesorii sunt pionerii acestei miscari anti — bullying si au obligativitatea morala sa faca tot
ce le std in puteri pentru a reusi, deoarece ei sunt cei care pot stopa sau genera situatii in care

bullyingul prospera sau este oprit.
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Resurse suplimentare

Click aici

swDespre Bullying”

Salvati Copii Romania

Click aici

»Anti bullying animated

short film project”

Click aici
e Grupul Adante in filmul

»~Amalia tocilara”
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https://www.youtube.com/watch?v=Wvyibughfu0
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Click aici
Grupul Adante in filmul

s»Danut - orfanul”

Click aici

»Stop bullying-ului”

Click aici

»Alege sa te opui

bullyingul-ui”
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https://www.youtube.com/watch?v=Cf-1eWABb2w
https://www.youtube.com/watch?v=nLjt6Pk14bc
https://www.youtube.com/watch?v=zzXSPqFkS1I
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Click aici

Salvati copiii Roméania

Click aici

Conventia Natiunilor
Unite cu privire la
Drepturile Copiilor

Click aici
e Manual pentru

Formatori
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