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SUPORT DE CURS 

Grupul țintă 

Cadre didactice, consilieri școlari, profesori diriginți din instituțiile de învățământ. 

Timp alocat 

40 de ore  

Obiectivele cursului:  

1. Ridicarea gradului de informare a cadrelor didactice din sistemul de învățământ despre 

bullying, cyberbullying și riscurile acestora; 

2. Sporirea intervenției cadrelor didactice în prevenirea bullyingului; 

3. Crearea și dezvoltarea opiniilor cadrelor didactice despre combaterea bullyingului în școli și 

mediul online; 

4. Dezvoltarea factorilor protectivi pe care cadrele didactice le pot folosi în prevenirea 

bullyingului în școli. 

5. Instruirea cadrelor didactice în prevenirea comportamentului de tip bullying în instituțiile de 

învățământ; 

6. Recunoașterea factorilor de risc care pot afecta procesul de învățământ cauzate de bullying; 

7. Instruirea cadrelor didactice în identificarea adecvată și eficientă a bullyingului. 

Metodologia și instrumentele folosite 

Pentru atingerea obiectivelor enumerate mai sus, se va efectua o abordare metodologică 

multilaterală, bazată pe cunoașterea comportamentelor complexe ale adolescenților în mediul școlar 

și online, pe atitudinile și percepțiile acestora, dar totodată axată și pe comportamentul și percepțiile 

cadrelor didactice dobândite pe parcursul activității formatorilor în sistemul de învățământ. 

Finalități proiectate: 

1. La finalul cursului, de la participanți se așteaptă ca aceștia să dezvolte competențe și abilități 

de identificare, a fenomenelor de bullying și cyberbullying pentru o abordare și intervenție 

adecvată în prevenirea și soluționarea cazurilor de bullying care apar în instituțiile de 

învățământ din care fac parte.  

2. Să dezvolte capacități de buni mediatori în situațiile întâlnite și să poată coopera eficient atât 

cu elevii implicați, fie victime, agresor sau martor; direcțiunea școlii, autoritățile locale, 

consilierul școlar, cât și cu familiile celor implicați în evenimente de acest tip. 
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3. Să încurajeze elevii și părinții să se deschidă spre cooperare, dialog, pentru sporirea încrederii 

acestora  în dascăli și instituția de învățământ. 
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INTRODUCERE 

Bullyingul este un comportament agresiv, negativ și repetat al unui individ sau al unui grup 

de indivizi prin care se încearcă să se rănească fizic sau emoțional pe cineva. Cel mai des, acest tip 

de comportament este întâlnit în școli și în mediul online. În România, în ultimii ani acest fenomen 

s-a dovedit a fi o problemă apăsătoare în rândurile tinerilor, luând amploare din ce în ce mai mult. 

Cuvântul „Bullying” nu a primit o traducere congruentă în limba română, dar totodată acesta poate fi 

asociat cu intimidarea și terorizarea. Fenomenul respectiv include violența fizică, violența verbală, 

comportamentală care se poate întâlni și în mediul online. Toate cu scopul de a dezechilibra psihic și 

brutaliza victima. 

La momentul de față, România este preocupată și interesată în elaborarea unor politici 

educaționale pentru combaterea și prevenirea bullyingului, motivele fiind faptul că acest fenomen are 

consecințe inevitabile atât pentru victime, cât și pentru agresori, respectiv și pentru martorii acestuia. 

Victimele care au fost supuse bullyingului, cel mai des adolescenții, sunt predispuse spre un mare risc 

de izolare socială, absenteism, ajungându-se chiar la  abandon școlar și la alte fenomene sociale 

negative care pot afecta pe termen lung viața socială a acestora, indiferent că au fost victimă, agresor 

sau martor. Ei își pierd interesul pentru orice activitate și devin izolați de semeni, având acea frică în 

ei, că totul se poate repeta.  

 Un factor important, care duce la apariția bullyingului este inegalitatea de puteri în rândurile 

tinerilor, fie aceasta provocată de un statut mai special a unuia din participanți, indiferent că este 

agresorul, victima sau martorul. Statutul mai special aici se poate referi la cele financiar și social.  

Aspectul fizic este și el unul dintre factorii apariției bullyingului, deseori, adolescenții care sunt mai 

diferiți fizic față de ceilalți sunt  victimele bullyingului. Inegalitatea aceasta poate fi și intelectuală, 

elevii care au o reușită mai scăzută sau cu performanțe mai mari la școală pot deveni victimele 

bullyingului nu doar din partea colegilor, dar uneori și din partea profesorilor. Dezechilibrul de puteri, 

alt factor de risc care duce la apariția fenomenului de bullying, se întâmplă atunci când un adolescent 

mai reținut și pasiv din punct de vedere social nu reușește să se integreze în relațiile interumane la fel 

de ușor ca ceilalți, aceasta fiind o dificultate în a-și face prieteni. Drept urmare, grupurile deja formate 

de prieteni îl găsesc ca fiind un punct slab și potrivit pentru bullying.  

 Având în vedere toate aceste aspecte, cursul de față are ca principal obiectiv instruirea și 

formarea cadrelor didactice, în recunoașterea riscurilor de apariție a unui comportament predispus 

spre bullying și prevenirea acestuia prin metode eficiente și adecvate.
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CAPITOLUL I 

Recunoașterea fenomenului de bullying 

„Bullyingul poate fi definit ca o hărțuire repetată (nu o dată sau de două ori). Acesta poate fi 

un atac fizic, sau un atac dureros la adresa sentimentelor altcuiva prin intermediul cuvintelor, 

acțiunilor sau excludere socială. Bullying-ul poate fi provocat de către o singură persoană sau de 

către un grup de persoane. Este o coincidență nefastă, că agresorul de obicei este fizic, verbal și/sau 

social mai puternic decât victima” (@ Richard J. Hazier)1 

 După cum reiese din definiția dată mai sus, bullyingul 

reprezintă o acțiune deliberată a unui individ sau a unui grup 

agresiv predispus de a fi inițiatorii unui atac, fie acesta fizic sau 

moral, la adresa altcuiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1. Caracteristicile principale și definitorii ale Bullyngului 

Bullyingul ca fenomen apare în diferite contexte 

fie în școli sau mediul online, acesta reprezintă o 

problemă a societății moderne, care poate provoca 

dezechilibru psihic și moral în rândurile adolescenților 

și copiilor. Indiferent de contextul apariției, fenomenul 

în sine este unul negativ iar necesitatea de a fi prevenit 

crește în fiecare zi. Cadrele didactice sunt oamenii 

cheie care pot interveni în acest proces de prevenire și 

 

1  Richard J. Hazier, Breaking the Cycle of Violence: Interventions for Bullying and Victimisations, (Washington DC: 

Accelerated Development, 1996) p. 6. 

repetarea acțiunilor

dezechilibrul de 
puteri

intenția acțiunilor

Fenomenul de bullying are 

caracter repetativ, acesta poate 

apărea de-a lungul a mai multor 

săptămâni, luni, chiar și ani. 

Agresorul, fie un individ sau un grup 

de indivizi, acționează cu intenția 

inițială de a răni fizic sau moral pe 

ceilalți, ceea ce definește bullyingul 

ca un fenomen proactiv și care nu 

poate fi provocat de alți factori 
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îl pot accelera prin intervenția lor directă, 

practicând și folosind metodele și politicile 

învățate la acest curs. 

Bullyingul trebuie identificat și delimitat de 

alte tipuri de comportamente. În unele cazuri ceea 

ce ni se pare să fie bullying, poate fi doar o joacă 

dură, glume sau o simplă ceartă.  

 Este foarte important să poți delimita 

bullyingul de o glumă, acesta, la fel, nu reprezintă o 

joacă mai dură, în situația în care doi sau un grup de 

copii se joacă sau se ceartă și aceștia au o forță fizică 

egală, aceasta nu reprezintă bullying, deoarece în 

acest moment ei nu se simt stresați, agresați 

sistematic sau excluși social. Discuțiile mai aprinse 

sau în contradictoriu nu sunt o formă de bullying. 

Argumentarea este un fenomen obișnuit în 

relațiile sociale și nicidecum nu poate fi numită 

bullying, chiar și atunci când se întâmplă mai des. 

Motivul fiind că scopul din spatele acestor discuții 

nu este de a provoca neplăcere sau durere morală 

celuilalt participant. Copiii deseori sunt inițiatorii 

unor glume mai dure, dar totodată, acestea nu 

reprezintă bullying, dacă în urma acestora toți se 

simt bine și nicidecum într-un fel sau altul agresat sau supărat. 2 

 Într-un final, este important să delimităm bullyingul de o ceartă sau o argumentare între copii. 

Neînțelegerile sunt naturale ființei umane la fel ca și respiratul, deoarece nu suntem la fel și avem 

 

2  Bullying in Institutional Care „Manual pentru Formatori – Manual Pentru Implementare și Formare” pp. 4-8. 

Agresorul sau grupul, de obicei sunt mai 

puternici sau mai mulți decât persoana agresată 

(victima), ei de obicei sunt posesorii unei situații 

financiare, statut social, stare fizică mai 

favorabilă decât victima. Aceasta duce la 

incapacitatea victimei de a se apăra de agresor, 

în cele mai multe cazuri, aceasta este mai slabă 

și/sau de o vârstă mai mică decât agresorul. 
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întotdeauna interese și scopuri diferite. Bullyingul însă reprezintă o țintire, o focusare asupra unor 

insecurități, slăbiciuni, inegalități pe care le urmărește agresorul la victimă. 

Ca și în orice alte activități, în bullying există roluri clar definite și care pot fi identificate de 

către persoane competente în acest sens, adică profesori instruiți, psihologi școlari, diriginți, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apărător Agresor 
Spectator Suporter 

Victima 

Cei care sunt mai isteți printre semenii săi, se 

întâmplă să ocupe rolul de apărător al victimei 

prin confruntarea directă a agresorului sau prin 

încurajări la încetarea bullyingului propriu zis. 

Cei nefericiți să fie supuși bullyingului, 

deseori reprezentanți ai unei categorii 

sociale nefavorizată, mai slabi sau 

numerar mai puțini decât agresorii. 

Copiii care sunt mai timizi, preferă să se prefacă că nu s-

a întâmplat nimic și să se retragă docil când asemenea 

acțiuni au loc, din frica să nu devină și ei ținta bullying-

ului, ei automat devenind martori pasivi ai fenomenului. 

Un individ sau un grup de persoane, 

care au drept scop de a răni fizic sau 

moral pe altcineva pentru amuzament 

sau din cauza unor tulburări psihice 

provocate de factori externi. 

Unii copii pot pasiv să încurajeze agresorul în 

săvârșirea fenomenului de bullying, fie prin simplul 

fapt că râd sau aprobă comportamentul acestuia, ei 

dau de înțeles agresorului că acest tip de 

comportament amuză semenii și poate fi distractiv. 
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Bullyingul poate avea mai multe forme definitorii. Acesta poate fi fizic, el reprezintă bătaia 

pe care o suportă victima, lovituri, vătămare, distrugerea sau furtul bunurilor materiale, etc. 

Bullyingul poate fi și verbal, el constă în amenințări, insulte , jigniri la adresa celor apropiați precum 

și sâcâiri ostile și agresive. Un alt tip de bullying poate fi și cel indirect, care constă în bârfirea 

victimei și inventarea diferitelor istorii precum și calomnie îndreptată împotriva victimei. Eludarea și 

excluderea acesteia duce la izolarea socială precum și distrugerea reputației persoanei vizate. 

Internetul și rețelele sociale sunt un mediu predispus unui risc ridicat de întâlnire a acestui fenomen, 

deoarece acolo se poate evita pedeapsa,  activând sub anonimat. Bullyingul virtual sau 

cyberbullyingul tot mai des întâlnit în timpurile de față, deoarece aproape fiecare copil și adolescent 

deține câte un gadget care îi permite accesul la internet unde bullyingul poate căpăta o nouă amploare 

și poate trece peste granițele clasei, școlii sau curții în care își petrece timpul victima. Bullyingul 

sexual, este mai rar întâlnit, dar este totodată și mai periculos decât celelalte tipuri, deoarece poate 

duce la diferite scenarii și pedepse grele. Bullyingul rasial este inevitabil, omenirea a trecut și trece 

printr-o continuă luptă cu rasismul și eliminarea acestuia. Intersectarea diferitor rase este inevitabilă 

într-o lume multiculturală în care trăim, iar fenomenul de bullying rasial este întâlnit foarte des.3 

 

Exercițiu! 

Puzzle interactiv  

Click AICI 

 

 

 

 

 

 

3  Ibidem, p. 9. 

https://learningapps.org/watch?v=px6mhwiwk21
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Bullyingul în mediul școlar 

În mediul școlar bullyingul este cel mai răspândit, chiar și prima asociere pe care o avem când 

vorbim despre bullying, este cea cu școala, deoarece acolo sunt cei mai mulți factori care pot duce la 

apariția fenomenului de bullying. Uneori, bullyingul poate fi provocat chiar de reușitele victimei, fie 

acestea excelente, sau dacă lasă de dorit, agresorii întotdeauna găsesc în acest fapt un motiv de 

hărțuire. Persoanele care au fost supuse unui asemenea comportament în școli, deseori ajung să piardă 

din interesul de a mai învăța și ajung la absenteism sau chiar la abandon școlar. 

 Uneori, cauza care a dus la bullying din partea agresorului poate fi găsită în familia acestuia. 

Comportamentul lui la școală este oglinda situației în familie, acesta ajungând să reflecteze acțiunile 

părinților sau bunicilor agresivi sau violenți, ei prin intermediul bullyingului celorlalți își descarcă 

furia și traumele morale pe care le aduc de acasă. Putem spune că violența în familie naște agresori, 

ei învață că prin intermediul sentimentului de frică ei își arată puterea față de semenii săi, ceea ce este 

un act incontestabil de naștere a bullyingului. Odată întâlnindu-se cu acest fenomen, personalul 

didactic din instituția de învățământ ar trebui să intervină pentru prevenirea unei evoluții a unui 

asemenea comportament negativ. Indiferent că acesta are de aface cu agresorul sau agresatul, cadrul 

didactic are obligația morală de a acționa. Din păcate în școlile din România aceasta nu se întâmplă 

atât de des precum ne-am dori. Se poate întâmpla desigur ca agresorul să se dea drept victima efectivă, 

iar cel agresat, din cauza că nu știe să se apere, să recurgă la violență. Atitudinea cadrului didactic 

trebuie să fie una adecvată, dialoguri cu ambele părți cu un ton calm, într-o atmosferă prielnică 

psihicului unui copil pentru a afla cauzele care au dus la bullying din partea agresorului. 4 

 În instituțiile de învățământ, bullyingul poate fi provocat de insuficiența interesului cadrelor 

de a gestiona asemenea situații. Elevii observând că un asemenea comportament este tolerat în cadrul 

instituției din care fac parte vor simți lipsa de responsabilitate și efectele negative care pot fi provocate 

de un asemenea comportament, sau mai mult, vor crede că este în limita  normalității. Victimele 

bullyingului se simt în nesiguranță la școală, iar lipsa interesului din partea cadrelor didactice doar 

întăresc acest sentiment neliniștitor. Prin aceasta doar se evidențiază importanța cadrelor din 

instituțiile de învățământ în gestionarea problemelor de acest tip și prevenirea acestora. Profesorii și 

cadrele din instituția de învățământ reprezintă modelul cheie pentru elevi, iar reacțiile lor la bullying 

 

4  „Bullying-ul în școală. Cauze, efecte, măsuri recomandate de specialiști”, KidMagia, accesat în 03.09.2021, 

https://www.kidmagia.ro/utile/scoala/bullying-ul-in-scoala-cauze-efecte-masuri-de-combatere-recomandate-de-

specialist . 

https://www.kidmagia.ro/utile/scoala/bullying-ul-in-scoala-cauze-efecte-masuri-de-combatere-recomandate-de-specialist
https://www.kidmagia.ro/utile/scoala/bullying-ul-in-scoala-cauze-efecte-masuri-de-combatere-recomandate-de-specialist
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pot influența comportamentul copiilor și încrederea acestora în adulți în situațiile în care aceștia sunt 

agresați, deoarece un elev care a observat un comportament pasiv din partea unui profesor care a fost 

martorul unui act de bullying, nu va avea încredere nici în alți maturi care ar putea să îl ajute, fie 

aceștia părinții lui, psihologul școlar sau organele competente. Se întâmplă totodată ca personalul 

didactic să întâmpine anumite dificultăți în gestionarea unor situații de acest tip și recurg la niște 

acțiuni eronate sau greșite. Cadrele instituției, deseori consideră actul de bullying ca fiind un 

comportament tipic copiilor și care nu poate provoca vreo dereglare pe termen lung, le confundă cu 

conflictele, jocurile dure, argumentarea, etc. Profesorii deseori depistează doar bullyingul fizic și 

consideră că un dialog cu agresorul și niște scuze aduse celui agresat pot îndrepta situația.  

 Nu există un profil concret al unui potențial agresor pentru ca acesta să poată fi identificat și 

de a începe un proces de prevenire în acest sens. Din aceste motive, asemenea situații necesită 

intervenție timpurie și măsuri concrete care vor duce la diminuarea efectivă a comportamentelor de 

acest tip în rândurile elevilor din cadrul instituțiilor de învățământ. Intervențiile nu sunt deloc simple, 

deseori abordarea unor asemenea probleme în instituțiile de învățământ sunt extrem de dificile, din 

cauza nivelului ridicat de bullying în rândurile elevilor. Astfel se  poate ajunge chiar și la intervenția 

autorităților pentru a gestiona cazul (vezi Cap. 4). Intervenția părinților aici este și ea extrem de 

importantă, persoana care trebuie să raporteze o asemenea problemă părintelui unui agresor, victimă 

sau martor trebuie să fie în primul rând cadrul din instituția de învățământ din care face parte copilul 

acestuia. 

 Bullyingul în școli are efecte neplăcute pentru toți participanții la acest fenomen. Elevii 

agresați sunt deprimați predispuși la probleme de sănătate mintală, iar uneori comit și tentative de 

sinucidere. Elevii agresori sunt în majoritatea cazurilor cei cu probleme în performanța școlară, sunt 

predispuși la dobândirea înclinațiilor criminale și forțează profesorii să mențină disciplina în clasă în 

loc să predea lecția. Martorii se tem adesea să nimerească și ei în pielea victimei și se alătură 

agresorului, dezvoltând un comportament identic sau un comportament pasiv-agresiv care are efectele 

sale extrem de negative. Sau ei pot deveni și ei afectați moral, prin faptul că se simt vinovați că nu au 

intervenit, aceasta se numește trauma martorului. În așa mod, bullyingul subminează întregul sistem 

educațional, provocând o tensiune generală în instituție, îndepărtarea elevilor de sistemul de 

învățământ și o atmosferă brutală și sălbatică.   
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Cyberbullying și identificarea acestuia 

„Cyberbullying înseamnă bullyingul prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate întâmpla 

pe rețelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de jocuri, și pe telefoanele 

mobile. Este vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, înfuria sau umili pe cei 

vizați” (@UNICEF România). 

 Cu alte cuvinte, cyberbullyingul 

reprezintă același fenomen negativ de 

bullying, doar că efectuat prin intermediul 

unor tehnologii în mediul online. Anual, 

numărul de incidente tragice cauzate de 

cyberbullying este în creștere. În 

momentul de față, cyberbullyingul este 

una din cele mai dăunatoare metode de 

atacare online, având în vedere 

modalitatea foarte dură a agresorului de a se folosi de slăbiciunile victimei cu scopul de a-i cauza o 

traumă morală sau umilință cât se poate de profundă și serioasă. Cyberbullyingul de obicei se 

manifestă prin faptul că agresorul amenință victima sau prin publicarea unor materiale (fotografii sau 

video-uri) pe rețelele de socializare,care vor duce la defăimare, umilință și alte efecte, sau chiar 

crearea unor pagini false cu informații false despre victimă. Urmările cyberbullyingul deseori au efete 

nefaste, sau chiar în cele mai grave cazuri – fatale.5 

 Cyberbullyingul sau batjocora online se 

îndreaptă cu rădăcinile în aceiași zonă întunecată 

a psihologiei omenești, ca și în cazul 

bullyingului obișnuit, pe care agresorul o alege 

drept metodă de răspândire a influenței sau 

puterii prin intermediul fricii, jignirilor, desigur 

că de obicei dacă ținta este mai slabă sau nu 

poate răspunde acțiunilor acestuia, crescându-și 

prin asta statutul său social într-un fel sau altul. 

 

5  Nica Latto „Cyberbullying: What You need to know”, Avast, accesat în 09.04.2021, https://www.avast.com/c-

cyberbullying . 

https://www.avast.com/c-cyberbullying
https://www.avast.com/c-cyberbullying
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Cel mai des, agresorii în mediul 

online, publică jignirile și batjocorile 

sale anonim și își ascund identitatea în 

spatele unui nickname inventat, dar 

uneori se întâmplă ca agresorul să se 

simtă perfect liber și cu publicarea 

jignirilor sub numele său real, în cazul 

în care acesta se simte în siguranță 

având în vedere că victima nu va 

putea reacționa într-un mod sau altul la acțiunile lui. Majoritatea agresorilor din mediul online se 

preocupă cu cyberbullyingul doar în online și nu au curajul să reproducă același comportament și în 

viața reală sau să-i spună aceleași lucruri victimei în față. Într-un final ajungem la concluzia că 

cyberbullyingul este o formă a bullyingului obișnuit, prin intermediul căruia, agresorii care nu au 

curajul să-și exprime frustrările sau nemulțumirile în viața reală și găsesc refugiul în anonimatul pe 

care îl oferă cyberbullingul. 6 

 Orice mesaj înjositor, jignitor sau 

amenințător, trimis în formă electronică, 

poate fi considerat cyberbullying. La 

acesta se referă și postările pe rețelele de 

socializare sau în alte părți a pozelor sau 

video-urilor compromițătoare și 

înjositoarea fără acordul victimei. Pagini 

web sau profiluri false create pe 

platformele de socializare, create cu 

scopul de a jigni victima, la fel, fac parte 

din cyberbullying. Chiar dacă instrumentele și metodele de creare a cyberbullyingului sunt destul de 

ușor de identificat, la prima vedere, cel mai complicat lucru în combaterea acestuia este să faci victima 

înjosită sau speriată, să recunoască că a fost supusă unui atac de cyberbullying.7 

 

 

6  Ibidem. 

7  Ibidem. 
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Caracteristicile cyberbullyingului sunt: 
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CAPITOLUL II 

Identificarea strategiilor de prevenire și soluționare a situațiilor de 

bullying 

Bullyingul este o problemă care necesită o abordare complexă. Cu bullyingul în cadrul 

instituțiilor de învățământ  și în mediul online (cyberbullyingul) nu este o problemă cu care se poate 

ocupa un copil sau adolescent singur, este nevoie de acțiuni din toate direcțiile, mai precis, părinții, 

profesorii, psihologul școlar, dirigintele și apoi adolescentul. Unul din pașii cei mai importanți pentru 

cei care s-au întâlnit cu bullyingul este să primească o consultare nemijlocită și rapidă a unui specialist 

în acest sens.  

Vom menționa în următoarele rânduri acțiunile necesare de întreprins de fiecare din părțile 

participante la procesul de prevenire și soluționare a bullyingului. 

 

• Părinții 

 

Părinții copilului care este victima bullyingului de obicei se simt vinovați, îngrijorați, jenați și 

îndurerați. Din aceste motive, uneori ei acționează eronat, doar agravând situația, prin anumite fraze 

și comportamente agresive, cum ar fi „De ce nu l-ai lovit și tu?”, „Nu fi atât de jalnic!”, „Singur ești 

vinovat!” sau altele, care pot face copilul să se simtă și mai neajutorat decât înainte.  

 Este extrem de important de înțeles, că în asemenea situații nu există nici un vinovat, se poate 

întâmpla în orice familie și cu oricine, indiferent de comportamentul sau atitudinea copilului în cauză. 

Dacă părintele nu se descurcă cu situația (ceea ce desigur este în limitele normalității), aceștia trebuie 

să apeleze fără nicio ezitare la ajutorul din partea unui psiholog sau a unei persoane competente. 

Părinții trebuie întotdeauna să își suporte copiii și să construiască relații de încredere bazate pe 

sinceritate, dialog, pentru ca aceștia să poată cere ajutor. 

 

• Profesorii 

 

Abordarea bullyingului în clasă este o temă destul de comună dar totodată care necesită o atenție 

specială din partea profesorului.  

Să modelăm următoarea situație: doi băieți din clasă au declarat un boicot pentru al treilea băiat, 

cu scopul de a-l exclude din interacțiunea socială a clasei. Profesorul ar trebui să ceară acordul 
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victimei și a părinților acesteia pentru a organiza o întâlnire cu inițiatorii boicotului și cu alte 4-6 

persoane care au fost martorii oculari ai acestui eveniment care au și abordat o poziție neutră față de 

ce s-a întâmplat. Profesorul explică detaliat copiilor ce simte băiatul exclus și că bullyingul nu este o 

distracție, pe lângă aceasta îi roagă să se gândească la elaborarea a câtorva eventuale rezolvări și 

ameliorări ale situației. Copii simțind toată importanța acestei activități, insuflată de profesor, o să ia 

o atitudine activă în aducerea la final al proiectului. Odată la câteva zile, toți participanții la proiect 

se vor întruni pentru prezentarea reușitelor și ideilor sale. De regulă, după o asemenea abordare și 

câteva întâlniri de tipul respectiv, vor elimina situația neplăcută și bullyingul dintre colegi. 

 

• Copilul 

 

Copilul, având în vedere vârsta, sau o condiție fizică mai slabă, ori orice altceva care îl face o 

potențială victimă, nu are posibilitatea să se apere în fața agresorului, din aceste motive, aici trebuie 

să intervină cei maturi, iar cel mai des, anume cadrele din instituțiile de învățământ din care copilul 

fac parte. Dar totodată sunt și niște aspecte pe care copilul trebuie să le înțeleagă referitor la situațiile 

respective sau să fie explicate de un cadru competent. 

1. Dacă a devenit martorul unei scene de bullying, aceasta trebuie raportată cadrelor competente 

din instituție; 

2. Să recomande victimei să se adreseze după ajutor la un matur sau profesor în care are încredere; 

3. Să evite situațiile de bullying și categoric să refuze participarea la o asemenea acțiune; 

4. Este categoric contra-indicat răzbunarea cu o mai mare brutalitate în cazul în care copilul este 

victima. Violența naște violență; 

5. Să caute prieteni printre vârstnicii lui și să își găsească bastionul de suporteri în ei, folosind 

cea mai bună armă împotriva bullyingului – umorul; 

6. Să reporteze cazurile de bullying celor maturi în care are încredere; 

7. Să își consolideze moralul și stima de sine pentru a insufla mai multă încredere și a demoraliza 

un potențial agresor în a întreprinde ceva. 

Descoperim în aceste puncte pașii pe care trebuie să îi insufle copilului anume un matur, care 

poate fi profesorul, dirigintele, psihologul școlar sau chiar părinții, dar la fel cu îndrumarea unui cadru 

din instituția din învățământ din care face parte copilul și are încredere în acesta. Din motiv că uneori 

copiii nu sunt destul de independenți pentru a acționa, anume cadrele didactice trebuie să fie cei care 

îi îndrumă în procesul de evitare, ameliorare, prevenire a bullyingului în rândurile elevilor săi.  
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Copilul agresor necesită o atitudine și abordare specială, pentru a înțelege de unde vin rădăcinile 

comportamentului lui negativ. În cele mai multe cazuri, agresorii provin dintr-o familie defavorabilă, 

unde sunt supuși violenței domestice, sau copiii care au suportat o traumă psihologică puternică în 

trecut și care a lăsat o amprentă devastatoare pe psihicul acestora. Dacă într-o familie de acest tip, 

tatăl își bate copilul acasă, acesta ulterior va încerca să-și ia revanșa de la colegii lui din instituția de 

învățământ, care efectiv sunt mai slabi decât acesta, deoarece în cazul tatălui lui, el nu se poate revanșa 

într-un mod sau altul. În asemenea cazuri, copilului îi trebuie un ajutor nemijlocit al unui specialist 

(psiholog școlar, psiholog de familie), dar mai întâi de toate, e nevoie de investigat și de înțeles ce se 

întâmplă în familia acestui copil, dacă el este promovatorul unui comportament atât de negativ.  

Cazurile pot fi diferite de la situație, la situație. De exemplu, unii copii pot avea o stimă de sine 

ridicată, care duce spre vanitate dar cu empatie extrem de scăzută, ceea ce deseori se întâmplă în 

familiile unde acești copii sunt extrem de răsfățați de părinții lor și nu li se refuză nimic. În aceste 

situații cadrele competente ar trebui să vorbească cu părinții pentru ca aceștia să ia măsuri și să  

impună niște granițe și mustrări care îi vor permite să conștientizeze gravitatea acțiunilor sale, prin 

intermediul unor discuții și exemple coerente și adecvate aduse de părinți sau de cadrele competente.  

 Înconjurările copilului agresor pot juca și ele un rol important. De exemplu acesta poate face 

parte dintr-un grup care promovează asemenea comportamente, fiind mai naiv, acesta se poate lăsa 

foarte ușor manipulat de ceilalți și să acționeze astfel la îndrumarea lor. Excluderea adolescentului 

dintr-un asemenea grup are, de obicei, cel mai rapid efect, el încetează să mai reproducă 

comportamentele semenilor săi, dar totodată necesită o monitorizare pe o perioadă de timp. O altă 

situație poate fi atunci când agresorul poate fi victima unor agresori mai puternici decât el, astfel 

formându-se un lanț al agresivității de la cel mai puternic la cel mai slab, trebuie de urmărit în care 

inel din acest lanț se află copilul și de luat măsuri pentru toți participanții la acesta, deoarece uneori 

sunt destule și niște tachinări verbale repetative din partea celor mai puternici, pentru ca elevul să 

înceapă să reproducă bullyingul pe cei mai slabi, uneori într-o măsură abominabil de mare.8 

 

 

 

 

8  Elena Trushina, „Bullyingul în școli: de ce copii îi agresează pe alții și cum să îți aperi copilul de violență”, FoxFord, 

accesat în 05.09.2021, https://externat.foxford.ru/polezno-znat/shkolnyy-bulling . 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/shkolnyy-bulling
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Intervenția cadrelor didactice în situații de bullying și măsurile 

necesare 

Profesorii, uneori, sunt și ei actori ai unei situații de bullying. Totodată, profesorii sunt 

înzestrați cu o poziție extrem de influentă ca educatori care contribuie la o relație socială sănătoasă 

între elevii lor, precum și un factor extrem de important în prevenirea situațiilor de bullying. Profesorii 

sunt cei care de multe ori observă o situație de bullying sau cei care sunt contactați cel mai des când 

o asemenea întâmplare ia naștere. În cazurile respective, ei pot aborda diferite comportamente, cum 

ar fi, de observator pasiv, ignorând situația sau banalizând-o. Ei pot interveni prin diferite moduri, 

sprijinind agresorul, sau victima, pot crea dialog și discuții între aceștia sau cu grupul pentru 

ameliorarea situației. Desigur că elevii au așteptările ca profesorii să intervină activ și nemijlocit în 

asemenea situații. Modul prin care profesorul intervine într-o situație de bullying are efecte 

importante în ceea ce privește modul în care elevii își vor dezvolta sentimentul de încredere și 

securitate în incinta școlii. 9 

 Câțiva pași simpli vor ajuta cadrul didactic să prevină sau să amelioreze situațiile de bullying 

în cadrul orelor sale. 

• Recunoașteți că problema bullyingului există. 

Este foarte important de recunoscut că o asemenea problemă este și perturbă atmosfera generală 

la ore sau în instituție, deoarece doar așa este posibilă rezolvarea problemei, prin acceptarea că ea 

există și produce deranj. Nici într-un caz nu închideți ochii la cazurile de bullying între copii și nu 

lăsați situația să se agraveze.  

• Raportați problema bullyingului comisiei de disciplina, administrației școlii sau psihologului 

școlar. 

Este important, pentru transparența situației și pentru ca administrația și psihologul să vă poată 

ajuta în găsirea celor mai optime rezolvări a cazurilor, iar problema nu va deveni una de ordin personal.  

• Găsiți cauza de la care a pornit bullyingul. 

O întrebare directă pusă agresorului poate uneori să scoată la iveală problema și cauza apariției 

violenței. Anonimatul și intimitatea sunt foarte importante în acest proces, încercați să nu implicați 

alte persoane în discuția respectivă, dacă ați decis să acționați independent și fără ajutorul altor cadre. 

 

9  Eva M. Romera „The Teacher’s role in Preventing Bullying”, Frontiers in Psychology, accesat în 05.09.2021, 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01830/full . 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01830/full
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• Organizați-vă orele într-o manieră cât mai destinsă. 

Un copil ocupat și interesat de ora predată este un copil atent, care nu se gândește la săvârșirea 

unor acte de violență și bullying, orele distractive le pot acapara atenția chiar și celor mai gravi 

agresori. 

• Creați și scrieți împreună cu elevii regulile pe care ei trebuie să le respecte la ora 

dumneavoastră. 

Importanța stabilirii unor reguli și cerințe pentru elevi este majoră, dar totodată este vital ca 

obligațiile să vină și cu drepturi corespunzătoare, penalitățile să fie contracarate de bonusuri, iar 

disciplina să nu genereze atmosferă de armată. 

• Luați o atitudine obiectivă și nepartinică. 

Este foarte important ca profesorul sau psihologul școlar să fie obiectiv și să nu cauzeze alte 

traume victimei sau chiar și agresorului, să nu ia partea nimănui și să rezolve situația cu mintea 

limpede. 

• Găsiți ocupații pentru agresor sau victimă care îi va face fericiți. 

Ca victima să nu se izoleze în gânduri negative, de societate și să se distragă de la ce s-a întâmplat, 

iar agresorul să nu se mai gândească și să caute motive pentru violență, găsiți-le și oferiți-le activități 

care le va crea o stare de fericire. 

• Păstrați calmul și atitudinea pozitivă. 

În orice situație, calmul cadrului didactic trebuie să fie infailibil, e important ca să nu perturbi și 

mai mult situația creând o stare generală de alertă și foarte încordată, deoarece imaginea 

dumneavoastră poate suferi în fața celorlalți elevi, iar încrederea să scadă. 

• Vorbiți cu părinții agresorului și victimei. 

Este foarte importat să înștiințați părinții ambelor părți, ca în cazul victimei să se ia măsurile 

respective de consolare și ajutor moral, iar în cazul agresorului să se ia măsurile necesare pentru 

prevenirea unui asemenea comportament în viitor și îmbunătățirea percepției lui asupra lucrurilor și 

împăcarea cu victima, prin dialoguri constructive și binevoitoare. 10 

 

 

 

 

 

 

10  „Bullying: Ce să Facă Profesorul?”, tutor4kids, accesat în 05.09.2021, https://tutor4kids.ru/articles/bulling-chto-

delat-uchitelyu/ . 

https://tutor4kids.ru/articles/bulling-chto-delat-uchitelyu/
https://tutor4kids.ru/articles/bulling-chto-delat-uchitelyu/
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CAPITOLUL III 

Normele metodologice de aplicare a legii împotriva situațiilor de 

bullying 

Obiectivul principal al normelor metodologice este să permită crearea unui climat binevoitor, 

pozitiv și nu în ultimul rând sigur în instituțiile de învățământ, format pe respect reciproc între elevi, 

eliminarea discriminării, o motivare puternică pentru studiere și asigurarea unei stări favorabile și 

armonioase a elevului în unitatea de învățământ. 

Totodată, aceste norme metodologice, susțin specialiștii, că oferă un instrument de lucru 

pentru cadrele care desfășoară activități cu elevii din sistemul educațional, familiile lor, autoritățile 

responsabile de protecția copilului împotriva violenței, inclusiv bullyingului și cu personale 

competente în reabilitarea victimelor, martorilor sau copiilor agresori. Promovarea unor activități 

extra-curriculare de prevenire și combatere a tuturor formelor de bullying și cyberbullying în sistemul 

educațional este un alt obiectiv pe care îl urmărește aceste norme metodologice, dublat de găsirea, 

raportarea a situațiilor de bullying și cyberbullying.11 

„Convenția ONU cu privire la drepturile copiilor reglementează dreptul copilului la protecție 

împotriva oricărei forme de violență manifestată asupra lui de către adulți sau de către alți copii. În 

mediul școlar, o formă specifică de violență își face simțită prezența tot mai pregnant, ca formă de 

violență interpersonală între elevi, însoțită de diverse alte forme de abuz, respectiv violența 

psihologică sau bullying-ul. Ca adulți, nu putem rămâne indiferenți la vulnerabilitățile și suferința 

copiilor victime și martori ai bullying-ului sau la comportamentele agresive ale copiilor și nici nu ne 

putem mulțumi doar să intervenim punctual, pe moment. O intervenție adecvată, eficientă și cu 

repercusiuni pe termen mediu și lung este atunci când aceasta este însoțită și de acțiuni care au rol 

în creșterea coeziunii grupului de copii și a comunității școlare de copii-adulți, recunoașterea corectă 

a bullying-ului și conștientizarea consecințelor acestuia și învățarea și exersarea empatiei de către 

copii. Acțiunile anterioare completate prin aplicarea și promovarea principiilor disciplinei pozitive, 

a toleranței, respectului, incluziunii și solidarității duc negreșit la interacțiuni pozitive între copii 

precum și la crearea unui mediu securizant în școală pentru respectarea dreptului la educație al 

 

11  „Normele metodologice de aplicare a Legii împotriva violenței psihologice anti – bullying au fost publicate în 

Monitorul oficial”, EDU, accesat în 05.09.2021, https://www.edu.ro/normele-metodologice-de-aplicare-

legii-%C3%AEmpotriva-violen%C8%9Bei-psihologice-bullying-au-fost-publicate-%C3%AEn . 

https://www.edu.ro/normele-metodologice-de-aplicare-legii-împotriva-violenței-psihologice-bullying-au-fost-publicate-în
https://www.edu.ro/normele-metodologice-de-aplicare-legii-împotriva-violenței-psihologice-bullying-au-fost-publicate-în
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fiecărui  copil.” (@Adina Codreș - consilier superior, Autoritatea Națională pentru Drepturile 

Persoanelor cu Dizabilități, Copii și Adopții, Ministerul Muncii și Protecției Sociale)12 

„Legea de prevenire și combatere a bullying-ului, completată de normele metodologice, este 

rodul unei colaborări susținute, timp de 3 ani, a tuturor stakeholder-ilor existenți în România, 

reprezentanți ai statului și ai societății civile: Ministerul Educației și Cercetării, Autoritatea Națională 

pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilități, Copii și Adopții (ANDPDCA), Serviciul de Analiză şi 

Prevenire a Criminalității din Poliția Capitalei, CMBRAE, Colegiul Psihologilor, Consiliul Național 

al Elevilor, Organizația Salvați Copiii, Asociația Părinților Isteți, Itsy Bitsy și Simona Ciff.”13 

Capitolul doi din ORDINUL nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor 

metodologice de aplicare a prevederilor art. 7 alin. (1^1), art. 56^1 şi ale pct. 6^1 din anexa la Legea 

educaţiei naţionale nr. 1/2011, privind violenţa psihologică – bullying care conține Mecanismele de 

intervenție în prevenirea și combaterea bullyingului din unitățile de învățământ conține articolele cele 

mai relevante pentru cursul respectiv. 

Intervenția 

ART. 2  

Prevenirea violenţei psihologice - bullying în mediul educaţional se realizează în fiecare unitate de 

învăţământ în conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educaţiei naţionale nr. 1.409/2007*) 

privind aprobarea Strategiei pentru reducerea fenomenului de violenţă în unităţile de învăţământ 

preuniversitar, cu modificările şi completările ulterioare. 

ART. 3  

(1) Nivelurile la care se realizează intervenţia în sistemul educaţional preuniversitar pentru prevenirea 

şi combaterea bullyingului sunt: unitatea de învăţământ, inspectoratul şcolar, Centrul de Resurse şi 

de Asistenţă Educaţională, Casa Corpului Didactic şi Ministerul Educaţiei şi Cercetării, conform 

anexei nr. 1 la prezentele norme metodologice.  

(2) Intervenţia multidisciplinară în situaţiile de bullying se realizează interinstituţional, prin acţiuni 

de cooperare între instituţiile abilitate, precum unităţile de învăţământ, serviciile publice de asistenţă 

socială sau direcţiile de asistenţă socială, direcţiile generale de asistenţă socială şi protecţia copilului, 

 

12  Ibidem. 

13  Ibidem. 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf?
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf?
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf?
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poliţie, precum şi în parteneriate promovate de Ministerul Educaţiei şi Cercetării cu alte autorităţi 

publice centrale şi organizaţii neguvernamentale.14 

  

Prevenirea 

ART. 1  

(1) În vederea creării şi menţinerii unui mediu sigur şi pozitiv în şcoală, unităţile de învăţământ sunt 

obligate să identifice eventualele probleme/situaţii de risc, iniţiind propuneri cu privire la tipurile de 

prevenire şi intervenţie necesare, pe care, după aprobarea în consiliile de administraţie, le vor 

transmite inspectoratelor şcolare, în vederea avizării şi monitorizării. 

ART. 2  

(1) Fiecare unitate de învăţământ prevede în regulamentul de ordine interioară obiectivul "şcoală cu 

toleranţă zero la violenţă", ce va fi adus la cunoştinţa personalului didactic/didactic 

auxiliar/nedidactic/elevilor/părinţilor. De asemenea, în acord cu profesorii, elevii şi părinţii acestora, 

unităţile de învăţământ stabilesc, prin regulamentul de ordine interioară a unităţii de învăţământ (ROI), 

măsurile aplicabile în cazul unui comportament inadecvat, imoral sau necolegial al unor copii faţă de 

alţi copii. 

ART. 6  

Se organizează programe de informare a elevilor şi a cadrelor didactice, prin seminare, conferinţe, 

sesiuni de formare, online şi offline, privind modalităţile adecvate de gestionare a unor situaţii 

concrete de bullying şi cyberbullying, centrate pe dezvoltarea abilităţilor de inteligenţă emoţională: 

încrederea în sine, controlul emoţiilor, comunicarea pozitivă, principii de relaţionare cu cei din jur, 

aplanarea conflictelor, empatia, luarea de poziţie, încurajarea şi protejarea victimei, descurajarea 

agresorului. 

Combaterea 

ART. 1  

(1) Orice situaţie de violenţă psihologică - bullying sau suspiciune de violenţă psihologică - 

bullying face obiectul unei sesizări din partea oricărei persoane care se află în anturajul 

 

14  „ORDIN nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor art. 

7 alin. (1^1), art. 56^1 şi ale pct. 6^1 din anexa la Legea educaţiei naţionale nr. 1/2011, privind violenţa psihologică 

– bullying”,EDU, accesat în 05.09.2021, 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.

pdf . 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2020/OMEC_4343_2020_norme%20antibullying.pdf
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preşcolarului/elevului, respectiv părintele, un membru al familiei, un alt copil sau un adult sau de 

către victima însăşi, către un cadru didactic de referinţă din unitatea de învăţământ: 

educator/învăţător/diriginte/profesor/consilier şcolar/director sau personal auxiliar. (2) Ori ART. 3  

(1) Identificarea situaţiilor de bullying sau cyberbullying asupra preşcolarului/elevului în unităţile de 

învăţământ se realizează de către cadrele didactice care interacţionează direct cu preşcolarul/elevul, 

pe baza propriilor evaluări şi a completării unui formular de risc, prevăzut în anexa nr. 1, care face 

parte integrantă din prezenta anexă. (2) În situaţia confirmării situaţiei de bullying, rezultatul este 

comunicat conducerii unităţii de învăţământ, comisiei şi părinţilor/reprezentantului legal al 

preşcolarului/elevului-victimă şi al elevului ce manifestă un comportament agresiv. 

ART. 3  

(1) Identificarea situaţiilor de bullying sau cyberbullying asupra preşcolarului/elevului în unităţile 

de învăţământ se realizează de către cadrele didactice care interacţionează direct cu 

preşcolarul/elevul, pe baza propriilor evaluări şi a completării unui formular de risc, prevăzut în 

anexa nr. 1, care face parte integrantă din prezenta anexă. 

ART. 4  

(1) Semnalarea situaţiei de violenţă psihologică - bullying este procesul prin care o situaţie de violenţă 

asupra unui copil este adusă la cunoştinţa autorităţilor în drept de către cadrele didactice din unitatea 

de învăţământ, DGASPC, Serviciul public de asistenţă socială/Direcţia de asistenţă socială, abilitate 

să ia măsuri în interesul preşcolarului/elevului-victimă, martor sau preşcolarului/elevului cu 

comportament agresiv şi a asigura/facilita accesul acestuia la servicii specializate în vederea 

reabilitării; (2) Semnalarea suspiciunii sau a oricăror forme de violenţă, inclusiv a violenţei 

psihologice - bullying se realizează de către cadrele didactice/directorul unităţii de învăţământ, prin 

completarea şi transmiterea către DGASPC a fişei pentru semnalarea obligatorie a situaţiei de violenţă 

asupra copilului, prevăzută în anexa nr. 2, care face parte integrantă din prezenta anexă.  

ART. 5  

În scopul conştientizării dimensiunii fenomenului violenţei psihologice - bullying, al identificării 

unor metode practice şi adecvate de reducere a acestuia, precum şi a unor metode de dezvoltare a 

comportamentelor nonviolente în şcoală, aceste teme sunt discutate în consiliul de administraţie, 

consiliul profesoral, consiliul şcolar al elevilor, comitetul de părinţi, asociaţiile de părinţi.15 

 

 

15  Ibidem. 
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Activități didactice pentru prevenirea bullyingului în școli 

Hai să te joci cu noi 

Obiectivele Ajută elevii să dezvolte abilități empatice și de prietenie. Reflecții: 

Timp alocat 40-50 min. 

Vârsta 6-13 ani 

Instrumentele 

necesare 

O imagine cu un conținut despre un caz de bullying care să fie folosită pentru activitate. 

Pașii necesari 

 

• Elevii vor fi împărțiți în grupuri a câte 4-5. 

• Povestiți istoria imaginii, după care elevii vor trebui să discute o părere despre această 

imagine în grupurile mici, iar mai târziu să împărtășească acea părere cu restul clasei. 

• Citiți povestirea clar cu glas tare. 

• Ghidați discuțiile grupurilor cu ajutorul unor întrebări suplimentare de ajutor. 

• Lăsați timp destul pentru discuții, ca fiecare grup să aibă timp să elaboreze un răspuns 

comun. 

• Stimulați diversitatea răspunsurilor și dezbaterile pe marginea temei. 

• Când toți sunt gata, fiecare grup va împărtăși răspunsurile sale. 

• Puneți întrebări legate de situația prezentată în imagine și cum ar putea ei ameliora 

situația, cum ar putea preveni și stopa asemenea comportamente. 

• Cereți elevilor să vină cu un slogan anti – Bullying care ar încuraja victima din imagine. 

• Asigurați-vă că sloganul este scurt și ușor de reținut, ca acesta să se întipărească ușor în 

mințile elevilor. 

Sfaturi pentru 

organizatori 

• Alocați timpul necesar pentru un răspuns cât se poate de elaborat și lapidar. 

• Dacă vi se cere, repetați încă odată istoria, ca elevii să înțeleagă cât se poate de bine cele 

întâmplate. 

Sursa Este compus pe baza unor programe de prevenire a bullyingului ale Salvați Copii România 

(www.salvaticopii.ro) . 

http://www.salvaticopii.ro/
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Harta ajutorului 

Obiectivele Sporirea nivelului de conștientizare și dezvoltarea comportamentelor de căutare a 

ajutorului în situațiile de problemă 

Reflecții: 

Timp alocat 25-35 min. 

Vârsta 8-15 ani 

Instrumentele 

necesare 

Un flipchart, o hârtie de flipchart, coli de hârtie, creioane, carioci, pixuri. 

Pașii necesari 

 

• Fiecare elev va primi câte o coală de hârtie și vor fi rugați să se deseneze pe ei sau să 

își scrie numele în centrul ei, pe care ulterior o vor lipi de flipchart. 

• Spuneți-le să se gândească la orice persoană, organizație, asociație, instituție la care s-

ar duce , sau ce pagină web/blog ar accesa, dacă ar întâlni o situație dificilă și să le 

scrie pe flipchart. 

• Cereți-le să deseneze o linie de la desenul lor la numele organizației, persoanei, 

paginii, etc. 

• Drept rezultat, elevii vor crea o hartă a ajutorului care probabil va arăta ca un păianjen.. 

• Cereți elevilor să formeze perechi și să discute cele desenate pe harta ajutorului. 

• Atașați harta într-un loc cât mai vizibil în clasă și faceți referire la ea în situații 

complicate. 

Sfaturi pentru 

organizatori 

• Fiți conștienți că elevii uneori se simt inconfortabil să se ducă la un adult după ajutor 

în asemenea situații. 

• Gândiți-vă la o persoană competentă care v-ar putea ajuta. 

• Discutați cu elevii cum acele organizații sau adulți pot ajuta în asemenea situații. 

• Încurajați copiii să caute ajutor și să nu se simtă în nesiguranță alături de maturi 

Sursa A fost adaptat după „Linka detskej istoty” (LDI) (www.ldi.sk) de Michele Eliott și Jane 

Kilpatrick: Stop bullying / Zastavme sikanovanie. 

http://www.ldi.sk/
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Mituri și Realități despre bullying 

Obiectivele Se instruiesc copii pentru subiectul bullying, să conteste mituri și să întărească informațiile 

reale, valide și de încredere. 

Reflecții: 

Timp alocat 50-60 min. 

Vârsta 10-18 ani 

Instrumentele 

necesare 

Un flipchart, creioane, carioci, pixuri. 

Pașii necesari 

 

• Explicați elevilor că va fi vorba despre un joc prin care o să vedeți câte mituri și 

adevăruri există despre bullying și explicați-le definiția concretă a cuvântului „mit” și 

„bullying”. 

• Împărțiți încăperea în două părți cu ajutorul unei linii imaginare la mijloc. 

• Citiți prima afirmație despre bullying și dați instrucțiuni elevilor, că dacă sunt încrezuți 

că afirmația este adevărată să treacă de partea dreaptă a linii imaginare, dacă sunt siguri 

că e un mit, de partea stângă a linii.  

• Întrebații să vă explice fiecare de ce crede că afirmația este un mit sau este adevărată 

• După ce discuția a luat sfârșit, explicați-le dacă afirmația într-adevăr este adevărată sau 

este un mit. 

Sfaturi pentru 

organizatori 

• Este foarte important ca elevii să afle adevărul despre anumite aspecte ale bullyingului, 

dacă aveau o percepție greșită până acum, dați cele mai concrete detalii și asigurați o 

transparență deplină a activității. 

Sursa Refăcut după: 

http://www.bullying.co.uk/general-advice/bullying-myths-and-facts  

 

http://www.bullying.co.uk/general-advice/bullying-myths-and-facts
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Concluzii 

 Să devină victima bullyingului poate orice copil, indiferent de calitățile lui fizice, intelectuale 

sau statutului social și economic. Traumatizați pot fi nu doar participanții la bullying dar și martorii 

acestuia. Important este că dacă se află că în incinta din care faci parte se practică asemenea 

comportamente inadecvate, nu trebuie de lăsat să se agraveze situația, indiferent dacă ești elev, 

profesor, părinte, etc. Discutați situațiile cu alți profesori și părinți și încercați să găsiți o ieșire din 

această situație complicată. 

 Discutați cu copiii despre bullying, transmiteți-le părinților copiilor să țină discuții cu copiii 

lor despre bullying, mai ales dacă sunteți diriginte, purtați dialoguri despre acest fenomen la ora de 

dirigenție. Copilului trebuie de explicat cum trebuie să se comporte în caz că a observat la școală sau 

în altă parte un act de bullying. Încercați să dezvoltați în copii sentimentul de empatie și stimă pentru 

semeni. Profesorul are un rol extrem de important în acest proces, deoarece profesorul este un ghid 

în dezvoltarea de lungă durată a copiilor pe care îi învață. 

 Noile legi vin în ajutorul instituțiilor cu diferite reglementări și metodologii care au scopul de 

a crea pe termen lung un cadru de dezvoltare durabilă a unui anturaj favorabil pentru relațiile 

interumane pozitive și eliminarea bullyingului din interacțiunea adolescenților. Punerea în aplicare a 

acestor legi vin și în ajutorul copiilor care au fost sau sunt victima bullyingului, deoarece creează o 

atmosferă mai favorabilă pentru dezvoltarea acestora fără vreun impediment atât de neplăcut cum ar 

fi bullyingul de orice tip.  

 Acest curs a fost gândit cu scopul de a ajuta cadrele didactice în abordarea unei atitudini 

structurate, coerente, adecvate, adaptată la fiecare caz, pentru a înțelege în adâncime toate cele 

petrecute și luarea unei decizii obiective, care va duce la rezultate nemijlocite și rapide. Toate cele 

descrise mai sus, vine în ajutorul cadrelor din instituțiile de învățământ pentru prevenirea și eliminarea 

situațiilor de bullying în rândurile elevilor și adolescenților. Fără nici un fel de îndoială, efectele 

negative ale bullyingului și Cyberbullyingului pot afecta pe termen lung pe cei care au avut nenorocul 

să fie victimă, agresor sau chiar martor, consecințele se vor reflecta pe toți.  

 În concluzie, este important de înțeles că asemenea comportamente nu pot fi tolerate într-o 

societate civilizată și dezvoltată, ele necesită să fie eradicate și eliminate din viața cotidiană a elevului 

român. Profesorii sunt pionerii acestei mișcări anti – bullying și au obligativitatea morală să facă tot 

ce le stă în puteri pentru a reuși, deoarece ei sunt cei care pot stopa sau genera situații în care 

bullyingul prosperă sau este oprit.  
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Resurse suplimentare 

Click aici 
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Click aici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Despre Bullying”  

Salvați Copii România 

„Anti bullying animated 

short film project” 

• Grupul Adante în filmul 

„Amalia tocilara” 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL0b3DHmrqttqtCtaCGSG8u-SM-N7dwCGq
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4
https://www.youtube.com/watch?v=Wvyibughfu0
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Grupul Adante în filmul 

„Dănuț - orfanul” 

„Stop bullying-ului” 

 

„Alege să te opui 

bullyingul-ui” 

https://www.youtube.com/watch?v=Cf-1eWABb2w
https://www.youtube.com/watch?v=nLjt6Pk14bc
https://www.youtube.com/watch?v=zzXSPqFkS1I
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Salvați copiii România 

Convenția Națiunilor 

Unite cu privire la 

Drepturile Copiilor 

 

• Manual pentru 

Formatori 

 

https://www.salvaticopiii.ro/
https://www.unicef.org/romania/media/2271/file/Convenţia%20Naţiunilor%20Unite%20cu%20privire%20la%20Drepturile%20Copilului.pdf
http://www.dgaspc-sectorul1.ro/UPLOAD/2019/Proiecte/BIC-%20tradus%20(1).pdf
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