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COPIII DE EXCEPTIE

DIN TARA ASTA —
INCOTRO?

O brosura despre talent,
echilibru si
responsabilitatea
noastra de a-i ghida
cu intelepciune




CUVANT INAINTE

Traim fintr-o lume in care se vorbeste mult despre
performanta, dar prea putin despre potential.

In care sunt premiati cei care bifeaza, dar sunt uitati cei
care viseaza.

In care copiii de exceptie sunt adesea incurcati cu
s»ciudatii clasei”, ,,dificilii” sau ,introvertitii fira chef.

Aceastd brosura nu a fost scrisa pentru a oferi raspunsuri
definitive, ci pentru a pune intrebari esentiale.

Pentru a face loc 1n conversatia publica unei categorii de
copii prea des invizibili: copiii care nu se potrivesc in matrite,
dar care pot schimba lumea.

Brosura este rezultatul observatiilor, trairilor si
dialogurilor reale cu parinti, profesori, psihologi si — mai ales —
cu copii. Copii care gandesc altfel, simt mai intens si invata,
intr-un ritm al lor. Copii care, dacd sunt ascultati si intelesi, pot
deveni nu doar olimpici, ci oameni Intregi.



Aceastd brosura este si o invitatie. De a privi dincolo de
cataloage, etichete si etaloane. De a simti. De a intreba.

De a avea curajul de a crede in exceptional atunci cand
pare ,,incomod”.

Pentru ci Romania are si copii de exceptie.

Intrebarea este: stim ce sd facem cu ei?

Autoare:
DIRECTOR, Prof. psiholog,

Prof. Ionela Paun dr. Cristina Albu



COPIII DE EXCEPTIE DIN TARA ASTA - INCOTRO?

O radiografie a potentialului ignorat si o chemare la
responsabilitate.

INTRODUCERE

Romania are, si a avut mereu, copii cu minti sclipitoare,
cu sensibilitate aparte si cu un potential care poate schimba
lumea. Din pacate, prea putini dintre ei ajung sa-si valorifice cu
adevarat talentul.

De ce? Pentru ca nu sunt intelesi, nu sunt ascultati si, mai
grav, sunt adesea fortati sa se conformeze unui sistem care nu-i
incurajeaza, ci i1 plafoneaza.

Aceastd brosura nu e despre performante si medalii, ci
despre nevoile reale ale copiilor de exceptie. Despre cum ii
putem consilia, sprijini si orienta, ca sa nu devina niste adulti
frustrati, ci niste oameni impliniti.

1. CE SIMT COPIII DE EXCEPTIE?

L]

Copiii cu potential peste medie au o lume interioard
foarte bogata. Sunt mai sensibili, mai curiosi, mai profunzi decat
colegii lor. Dar 1n acelasi timp, simt:

- Izolare — Nu reusesc sd se integreze usor in grupuri
unde gandesc diferit, cu mult inaintea varstei lor.



- Neintelesi —Nu sunt ascultati cu adevarat, ci adesea
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catalogati drept “ciudati”, “pretentiosi” sau “prea seriosi”.

- Presiune uriasa — Toatd lumea se asteaptd de la ei sa
fie primii, cei mai buni, perfecti. Asta le poate provoca anxietate,
burnout sau chiar respingerea propriei identitati.

- Lipsa de libertate — Au putin spatiu de joacd, explorare
sau experimentare libera. Totul devine o cursa spre ,rezultate”,
iar copildria le este furata.

2. DE CE AU NEVOIE?

Copiii de exceptie nu cer tratament special, ci intelegere
speciala. Ei au nevoie doar de:

- Acceptare autentica (sa fie validati nu doar pentru
rezultate, ci si pentru cine sunt cu adevarat)

- Stimulare cognitivd realid (programe educationale
adaptate ritmului si nivelului lor)

- Libertate creativa (sa poata gresi, descoperi, construi
fara teama de esec)

.

- Ribdare (nu toti copiii talentati se exprima la fel. Unii
sunt timizi, introvertiti sau haotici In exprimare. Asta nu
inseamna ca nu sunt geniali)

- Spatii sigure (ateliere, cluburi, tabere, medii in care pot
fi el insisi, fara sa se simta judecati)



3. CUM iI CONSILIEM CORECT?

Consilierea vocationald a unui copil de exceptie nu e o
bifd formala. E un proces fin, in care conteaza:

- Identificarea reala a aptitudinilor — Prin teste specifice,
dar si prin observarea activa a comportamentului natural.

- Dialog constant — Copilul trebuie intrebat ce il pasioneaza,
ce simte, ce-si doreste. Fara a 1 se impune ,, ce e bine pentru el”.

- Personalizare — Fiecare copil are o combinatie unica de
abilitdti si nevoi. Unii pot avea talent artistic si logica
matematica in acelasi timp.

- Orientare catre sens, nu doar spre 0 ,, carierd de succes”
— Un copil de exceptie va deveni adult echilibrat doar daca
drumul ales 1l reprezinta cu adevarat.

4. CE POT FACE PARINTII SI PROFESORII?
PARINTIL:

- Sa nu transforme copilul intr-un proiect personal.
- Sa-1 asculte si sd-l incurajeze fara a-1 presa.

- Sa nu se teama de visurile lui, oricat de mari sau ,,nerealiste”
ar parea.

- Sa caute resurse, mentorate, grupuri si consilieri vocationali
autentici.



PROFESORII:

- Sa adapteze stilul de predare la nevoile elevilor exceptionali.
- Si incurajeze intrebdrile, gandirea criticd si curiozitatea.
- Sa devina ghizi, nu evaluatori severi.

- S recomande resurse si activitati extrascolare potrivite
profilului copilului.

Copiii de exceptie nu sunt simple statistici sau trofee.
Sunt flacari vii, care pot lumina lumea dacd nu le stingem cu
ignoranta sau presiune.

Ei nu au nevoie de aplauze, ci de incredere, libertate sl
ghidare.

Nu vrem doar ,,0limpici” si ,,premianti”. Vrem oameni
intregi.

Pentru asta, trebuie si fim pregititi sa-i insotim, nu sa-i
controlam.

Viitorul lor e responsabilitatea noastrd. Iar viitorul
Romaniei — incepe cu ei.

5. EXEMPLE CARE INSPIRA

Roménia nu duce lipsd de copii geniali. Dar duce lipsa
de vizibilitate pentru ei. [atd doar cateva exemple:



- **Stefan, 12 ani, din Brasov**, a creat un algoritm de
compresie a datelor care i-a uimit pe profesorii universitari de la
MIT. Incd invata acasa, pentru ca sistemul nu-1 poate tine in ritm.

- **[linca, 10 ani, din Iasi**, a fost invitatd la un festival
international de arta moderna dupa ce a pictat o serie de lucriri
inspirate din mitologia roméneascd. A spus ca isi doreste si
»coloreze lumea cu emotie”.

- **Darius, 15 ani, din Cluj**, a proiectat un sistem de irigare
inteligent pentru gradini urbane, premiat la un concurs european
de inovatie ecologica. El viseaza la o Romanie verde si eficientd
energetic.

- **Sofia, 14 ani, din Bucuresti**, a scris o nuveld distopica
publicata in SUA, in care inteligenta artificiala e pusi in slujba
salvarii traditiilor culturale. A invatat singurd englezi de pe
YouTube si citeste cinci carti pe saptimana.

Acesti copii nu sunt doar exceptii. Sunt dovada vie ci
Romania are resurse umane extraordinare — daci stie si le
recunoasca si sa le cultive.

6. COPIIl ACESTIA NU CER PERMISIUNE SA
STRALUCEASCA

Copiii de exceptie nu vin pe lume ca sa se incadreze in tipare.
Ei vin ca s le rescrie.

Poate par ,,altfel”, dar tocmai acel ,,altfel” e darul lor.



Poate pun intrebéri incomode, dar din acele intrebari se nasc
revelatiile.

Poate gresesc, viseazd prea mult, se retrag in lumi doar de ei
stiute — dar acolo, In tacerea lor, se nasc idei care pot schimba
totul.

Si nu le mai spunem ca ,,nu se face asa”.
Sa nu le mai cerem ,,sa se poarte normal”.

Sa nu le mai fringem zborul pentru ca ne e teama ca zboara prea
sus.

Romania nu-si permite luxul de a pierde acesti copii.

Ei sunt gura de aer a unei societdti care altfel se sufocd in
conformism.

Sunt visul din ochii unei generatii care incd mai spera.
Hai si le dam aripi, nu gratii aurite.
Hai sa le ddm incredere, nu frica.

Hai s le dam o tara in care sa-si doreascd s ramana.

7. OPINIA SPECIALISTILOR

,,Copiii supradotati au nevoie nu doar de provocari
cognitive, ci si de un mediu afectiv care sa le respecte
individualitatea. Cel mai mare risc nu este esecul lor, ci succesul



obtinut cu pretul pierderii autenticitatii.” (Dr. Anca R., psiholog
educational).

In lipsa unui program national coerent de sustinere a
excelentei, Romania risca sa isi piarda cele mai valoroase minti.
Investitia in potential nu este un lux — este o obligatie.” (Prof.
Mihai C., specialist in politici educationale).

,»Multi dintre acesti copii sunt catalogati gresit ca avand
tulburdri de comportament sau dificultati sociale, cand de fapt,
au doar nevoia unui spatiu mai larg pentru a-si exprima
complexitatea.” (Raluca M., consilier scolar).

»Acesti copii au nevoie, mai presus de orice, si fie
vazuti dincolo de performante. Nevoia lor primordiali,
psihologicd reala, nu este doar sd invete mai mult, ci si fie
acceptati in intregime, cu sensibilititile lor, cu intrebirile
existentiale, cu anxietatea de a fi,,prea altfel”.

Daca nu primesc sprijinul potrivit, riscd si-si ascundi
darul, sd se conformeze sau sd se stingd emotional, rimanand
nigte strdini in propria lor viata. (psiholog- clinician Cristina A.,
Centrul Judetean de Excelenta-Ilfov)

8. DATE CARE TREZESC
Stiati ca?

- Doar 0,3% dintre elevii din Romania beneficiazi de programe
dedicate excelentei, in timp ce media europeand este de peste
3%.



- 1 din 10 copii cu abilitati cognitive superioare este diagnosticat
gresit cu ADHD sau anxietate, din lipsa evaludrilor psihologice
adecvate.

- 78% dintre pdrintii copiilor supradotati declara ca nu primesc
sprijin din partea scolii sau comunitatii.

- In Roménia nu existi centre nationale de stat dedicate
exclusiv educatiei copiilor supradotati, fatd de 27 in Polonia
sau 40 in Ungaria. Initiativele in acest domeniu provin in
principal din sectorul privat si nonprofit, si a Centrelor Judetene
de Excelentd (care ofera pregatire suplimentara elevilor capabili
de performante inalte, in special la olimpiade si concursuri).

De exemplu:

- Centrul Gifted Education — o asociatie nonprofit care oferd
programe personalizate pentru copiii cu abilitati inalte
[www.giftededu.ro] (http://www.giftededu.ro)

- Romanian Ghifted School — prima scoala din Romania
dedicata copiilor supradotati, acoperind toate ciclurile educatio-
nale de la prescolari la liceu

- Asociatia IRSCA Ghifted Education — organizatie nonprofit
cu misiunea de a implementa programe de educatie pentru
dezvoltarea capacitatilor individuale la nivel maxim — initiative
locale si nationale

Aceste cifre nu sunt doar statistici. Sunt alarme.
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9. MANIFEST PENTRU COPIII DE EXCEPTIE

Nu vrem copii cuminti. Vrem copii vii.

Nu vrem genii tacute. Vrem curajul lor sa rasune.

Nu vrem uniforme sufletesti. Vrem libertatea de a fi.

Copiii exceptionali nu cer multe. Cer un loc unde pot zbura.

Noi, adultii, avem datoria sd nu le fringem aripile.

10. RESURSE UTILE

Intotdeauna, educatia unui copil de exceptie incepe cu
informarea adultului care il ghideaza. Pentru parintii si
profesorii care vor sa afle mai mult, iatd citeva puncte de
plecare:

- Centrul Gifted Education — [www.giftededu.ro]
(http://www.giftededu.ro)

- Romanian Science Festival — [www.romaniansciencefestival.ro]
(https://www.romaniansciencefestival.ro)

- Asociatia pentru Suportul Copiilor Supradotati — initiative .
locale si nationale

- Programe internationale: Mensa Kids, ECHA, Davidson
Institute
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11. CE SPUN COPIII DE EXCEPTIE

,,Cel mai greu nu e sa invit. Cel mai greu e sd ma prefac ca nu
gandesc prea mult, ca si nu deranjez.” — *Elena, 13 ani*

,Mi s-a spus cd pun prea multe intrebari. Dar daca nu intreb,
cum invat sa inteleg lumea?” — *Radu, 11 ani*

,Ma simt cel mai liber cand nu trebuie sa fiu perfect.” —
*Andreea, 14 ani*

12. CHESTIONAR PENTRU IDENTIFICAREA
POTENTIALULUI EXCEPTIONAL

Rispunde sincer la urmatoarele intrebari despre copilul
tau sau elevul tiu. Un raspuns frecvent ,,DA” poate indica nevoia
unei evaluari specializate:

1. Isi pune intrebari complexe despre lume, viatd, moarte, spatiu,
timp?

2. Are un vocabular bogat sau exprimare verbald matura pentru
varsta lui?

3. Se plictiseste usor la activitatile de rutina?
4. Isi creeaza jocuri, lumi imaginare sau povesti elaborate?

5. Isi aminteste detalii, informatii sau evenimente cu o acuratete
surprinzatoare?

6. Este perfectionist sau are standarde proprii foarte ridicate?
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7. Manifesta sensibilitate emotionald deosebita (se frustreazi, se
bucura sau sufera intens)?

8. Are interes constant pentru un domeniu anume (astronomie,
picturd, programare, etc.)?

9. Are dificultati in a-si face prieteni sau preferd compania
adultilor?

10. Are un simt al umorului original sau ironic?

Acest chestionar nu inlocuieste o evaluare psihologica, dar este un
semnal important pentru explorare ulterioari.

13. PLAN DE ACTIUNE iNs PASI — CE POATE FACE
FIECARE ADULT

1. **QObserva**

Fii atent la interesele autentice, modul de invitare si de
exprimare al copilului. Diferentele fatd de ,,norma” nu sunt
greseli — sunt indicii.

2. ¥*Asculti**

T o . - b R 3
Intreaba-1 ce simte, nu doar ce vrea ,,sd devini cand va fi mare”.
Uneori, vocatia std in emotii, nu in raspunsuri rapide.

3. **Consulta**
Cautd sprijinul unui consilier vocational sau psiholog

educational care lucreaza cu copii supradotati.
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4, **Cauta**

Implicd-1 in ateliere, cluburi, tabere, cercuri de excelenta care fi
stimuleazi domeniul de interes.

5. **Incurajeaza**

Nu-i cere perfectiune. Cere-i sd fie curios, autentic, liber.
Greseala e parte din proces —nu un esec.

14. PAUZE DE INSPIRATIE

. Fiecare copil este un artist. Problema este cum sa ramana artist
si cand va creste.” — *Pablo Picasso*

LInteligenta nu inseamna doar logica, ci si capacitatea de a simti
profund.” — *Howard Gardner*

,,Cei mai buni elevi nu sunt cei care reproduc — ci cei care pun
sub semnul intrebarii.” — *Maria Montessori*
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MESAJUL CARE NE-A ADUNAT

Aceastd brosurd s-a nascut dintr-o nevoie profunda si
ignoratd: aceea de a pune lumina pe copiii care nu cer, dar
meritd. Pe cei care nu se incadreaza, dar construiesc. Pe cei care,
in loc sd se conformeze, viseaza sa transforme. Am intalnit, de-a
lungul anilor, prea multi copii geniali tratati ca ,,probleme”, prea
multi adolescenti confuzi pentru ci nimeni nu i-a intrebat ce simt
cu adevdrat. Am vizut parinti epuizati si profesori neputinciosi.

Am vizut talent irosit, curaj frant si vocatie ratata.

Aceastd brosurd nu este un raport tehnic. Este un strigat
cald. O pledoarie lucida. O invitatie la trezire. Pentru ca acesti
copii exista. Traiesc printre noi. Asteapta sa fie vazuti, ascultati,
intelesi.

Nu vrem sd mai pierdem nicio minte sclipitoare in
labirintul ignorantei.

Am scris aceste pagini cu speranta ca ele vor deschide
drumuri, minti si inimi. Si ca, poate, intr-o zi, in Roméania nu se
va mai intreba ,,incotro?”, ci se va spune cu incredere: ,,Aici este
locul unde potentialul prinde viata.”
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MULTUMIRI

Multumim tuturor celor care ne-au fost alaturi in realizarea
acestei brosuri: elevi, parinti, cadre didactice, specialisti si
colegi. Fiecare poveste impartasita, fiecare observatie, fiecare
gand a contribuit la construirea unei imagini mai clare asupra
nevoilor reale ale copiilor de exceptie. Aceastd brosurd le
apartine.

Multumiri speciale echipei de la Centrul Judetean de Excelenta
IlIfov pentru implicare, pasiune si viziune.
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COPIII DE EXCEPTIE
DIN ROMANIA -
INCOTRO?

,,S4 vezi exceptionalul acolo unde altii nu il vad.”

Un proiect educational initiat de
Centrul Judetean de Excelenta Ilfov

il
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»Nu vrem doar olimpici. Vrem oameni intregi.”



